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मुख पत्र 


जम्मणमरणणजलोधं दुखयरकिलेससोगवीचीय । 
इय संसार-समुह तरंति चदु्रंगणाबाएं ॥ 
यह ससार समुद्र जन्म मरण रूप जल्न प्रवाह वाला, ढु:ख क्लेश ओर 
शोक रूप तरंगों बाला है। इसे सम्यग्दशंन, सम्यरज्ञान, सम्यक्यारित्र ओर 
सम्यक्‌ तप रूप चतुरंग नाव से मुमुक्लुजत पार करते हैं । 
सम्मत्तं सण्णाणं सच्चारित्त हि सत्तवं चेव । 
चउरो चिट्र॒हि आदे तहा आदा हुमे सरणं ॥ 
सम्वर्दर्शन, सम्यगज्ञान ओर सम्यक्‌ चरित्र तथा सम्यकृतप ये चारों 
आत्मा में ही हैं इसलिए आत्मा ही मेरा शरण है। 
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_उपोद्षात 


अस्तुत गन्ध एक संकलनात्मक रचना है। इस में आचाये कुदकुद, 
स्वामी बड़केर, स्वामी कार्िकेय तथा आचारांग आदि आगम साहिस्य 
एब कुछ अन्य आदार्यो के सूक्तों का सभ्रह् है । ये सभी सूक्त प्राकृत 
भाषा में हूँ । ये सूक्त मगवान महाबीर की परम्परा से आये हुए हैं; इसी 
लिए इस संग्रह का नाम अहंत्‌-प्रचचन है | इन सूकतों को इम जीवनसूत्र भी 
कह सकते हैं | इन से मनुष्य को सचमुच बड़ी प्रेरणा मिल्लती है। ये देनिक 
स्वाध्याय के लिए बड़े उपयोगी हैं। इनके संग्रह को हम किसी भी नागरिक 
की आचार संहिता कह सकते हैं । जीवन निर्माण में इसका अधिक से 
अधिक उपयोग किया जा सकता है। यह एक ऐसी तत्त्व मीमांसा है जो 
सभी सप्रदायों को स्वीकार्य है । इन सुकतों में धर्म के उन मूलतत्त्वों का 
बरणन है जो मनुष्य के व्यावहारिक एवं आध्यात्मिक ओवन का दिशानिर्देश 
करते हैं. | जिनमें न आग्रह हे और न विग्रह | इनके अध्ययत्त से पता 
चलता है कि इनमें निवृत्ति में प्बृत्ति ओर प्रवृत्ति में निवृत्ति का समर्थन 
है । मनुष्य का जीवन जब्च तक प्रवृत्ति निवृत्ति मय न हो तब दक सफल नहीं 
कहा जा सकता । हिसा की निवृत्ति के साथ अहिसा की भधवृत्ति आवश्यक 
है, नहीं तो मनुष्य दया, करुणा आदि प्रवृत्तियों की ओर केसे आक्ृष्ट ह्वो 
सकता है । दया में देने की प्ररणा और करुणा में करने की प्रेरणा छिपी 
रहती है ओर इस प्रकार की प्रेरणाएं तो प्रवृत्तिमय ही होती हैं। अगर ऐसा 
न हो तो दया, करुणा आदि का पाखंड ही कहलावेगा | असत्य के परित्याग 
का अथ है सत्य में प्रवृत्ति । इसी तरह हरएक जगह मनुष्य को निवृत्ति में 
प्रवृत्ति का समन्वय देखने की जरूरत हैं| घम, अथ, काम और मोक्ष नामक 
सनुष्य के चारों ही पुरुपाथथ प्रवृत्ति-निवृत्त्यात्मक हैं। इन सूक्तों में न एकांत 
प्रवृत्ति का समर्थन है ओर न एकान्त निवृत्ति का; क्‍यों कि इन दोनों का ही 
एकांत एक आग्रह है जो अवश्य ही विम्नह को पेदा करता है । मानव जीवन 
के स4ागीण विकास के लिए इन सूक्‍तों का बहुत बड़ा महत्त्व है. और इसी 
लिए यह संमह एक आवश्यक कदम है । 

यह सम्रह १६ अध्यायों में विभक्त किया गया है | उन्त अध्यायों के 
साम हैं:-एसंगल्ल २ जीब अथवा आत्मा ३ कर्म ४ गुणस्थान ५ सम्यग्दशन ६ 
भात्र ७ मन-इन्द्रिय ८ आवक ६ आत्म प्रशसा पर निन्‍दा 
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१६ विविध। 

इन सभी अध्यायों का यह क्रम सनोवेज्ञानिक है। पंच परमेषिठियों 
का हम पर महान उपकार है, उसे अकठ करने एवं सनः शुद्धि के लिए सर्वे 
प्रथम उन्हें प्रणाम किया गया है । यही मंगल कहताता है और इसी 
अध्याय से इस संग्रह का भारंभ होता है । 

जीव अथवा आत्मा दीं सारे जगत में प्रधान है ! यही सारे प्रयोजलों 
का आधार है । इसकी यह महत्ता इसके ज्ञानात्मक होने के कारण है'। 
जगत में कोई ऐसा तत्त्व नहीं है जो आत्मा से अधिक मद्दत्त्वपूर्णा और 
उपयोगी हो; इसलिए मंग्रल के बाद 'जीब अथवा आत्मा' नामक दूसरा 
अध्याय है। 

आत्मा के अनादिकाल से कर्म लगे हुए हैं। संसार में इस की कोई 
ऐसी अबस्था नहीं होती जो कर्मकृत न हो । आत्मा की शुद्ध और अशुद्ध सभी 
परिणतियों को समझने के लिए कर्म को जानना बहुत जरूरी है इस लिए 
'ज्ीब अथवा आत्म! नामक अध्याय के बाद 'कर्म' नामक अध्याय आता है। 


आत्म विकास का क्रम शुशस्थान कहक्नाता है । कर्मों के जान लेने के 

बाद ही ठीक रूप से गुणस्थान जाने जा सकते हैं; क्‍यों कि कर्मो का फल 
देना, उनका दबना और नष्ट होता आदि अबस्थाश्रों से उत्पन्न होने वाले 
भाव ही गुणस्थान कहलाते हैं इस लिए 'कर्म' नामक अध्याय के बाद 
आत्म विकास स्वरूप 'गुणस्थान' नामक अध्याय का क्रम है ! 

सम्यरदशन के बिना आत्मा मिथ्यात्व नामक पहले गुणस्थान के 
आगे किचित्‌ भी नहीं बढ़ सकता इसलिए गुशस्थानों का स्वरूप सममने के 
अवसर पर सम्यग्दशन का परिचय पाते की उत्कंठा होती है. और यही 
कारण है कि गुणस्थान नामक अध्याय के बाद 'सम्यग्दशेन' नामक अध्याय 
आता है | 

सम्यग्दशेन आत्मा का सर्वोत्कृष्ट मात्र है। सम्यग्ज्ञान और सम्यक, 
चारित्र भी उसके उत्कृष्ट भाव हैं । सम्यग्दर्शन के साथ आत्मा को 
भावात्मक सम्बन्ध है अतः आत्मा के भावों का-शुद्ध भात्रों का-जानता बहुत 
जरूरी है; इसीलिए सस्यर्दर्शन नामक अध्याय के बाद 'भांव! नामक 
अध्याय की सगति है। 

आत्मा के शुद्ध भावों को उत्पन्न करने के लिए मन, इन्द्रिय और 
-कंषायों पर विजय पाने की ज़रूरत है ' इनकी विजय और शुद्धमावों का 
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है है ॥ 

कार्यकारण सम्बन्ध है इसलिए 'भाव' अध्याय के बाद 'मन-इन्द्रिय-कपाय 
विजय' नामक अध्याय का क्रम है। 

इतनी श्रेणियां पार कर लेने के अनंतर ही मनुष्य श्रावक हो सकता 
है। आवकत्व के विकास के लिए इन सब की अनिवाये आवश्यकता है. अतः 
इनके बाद ही श्रावक' अध्याय की संगति बेठती है । 

आवक का कर्तव्य है कि वह असण जीवन की तेयारी करे और इसके 
लिए आवश्यक है कि बह आत्म-प्रशंला और पर-निंदा करना छोड़ दे । 
श्रावक और अ्रमण दोनों को ही अपनी मर्यादा में रहने के लिए ऐसी 
प्रश्षत्तियों से दूर रहना चाहिए। आवक को शील, सत्संगति और भक्ति का 
महत्त्व समझता चाहिए तभी उसके जीवन में धर्म उतर सकता है और 
अशुचि, अतात्मक, दु.खमय तथा अनित्य संसार से वेंराग्य पैदा हो सकता है । 
यहां बैराग्य का अर्थ बुराइयों से विरक्ति है, दुनियां से भागना नहीं है । जगत 
की यथार्थ स्थिति समझ कर उसमें आसक्त न होना ही पैराग्य है | आचार्ये 
लमास्वामी ने संवेग और बैराग्य के लिए जगत और काय स्वभाव के चितन 
पर जोर दिया है । जैसा कि पहले कहा है बेराग्य कोई एकान्त निवृत्ति नहीं 
है; वह तो जीवन के प्रवृत्ति-निदृत्तिमय दो पहलुओं में से केबल एक है । 
दोनों के मिलने पर मानब जीवन का निर्माण होता है इसलिए उसके प्रति 
अनासथा का साव उत्पन्न करने की जरूरत नहीं है । 

आबक' अध्याय के बाद आत्मप्रशसा-परनिन्दा', 'शील-संगति', 
भक्ति, धर्म! और 'बवेरास्य' नामक अध्यायों की कड़ियां एक दूसरे से श्र खला 
की कड़ियों की तरह मिली हुई हैं. और इसीलिए इसका क्रम एक दुसरे के 
बाद रक्खा गया है. | 

इसके पश्चात्‌ 'श्रमण' अध्याय का क्रम आता है | इसके पहले के १३ 
अध्यायों में अमणत्त्र के योग्य बनने के व्यवस्थित अभ्यास हैं ! इन अभ्यासों 
मे कोई परेशानी नहीं होती । ये सहज रूप से स्वयं हीं हो जाते हैं | इन 
के बाद अ्रमणत्व की साधना चलती है । आत्मत्व की प्राप्ति के लिए जो लोग 
आध्यात्मिक श्रम करते हैं वे भ्रमण कहलाते हैं | श्रमण के लिए तप और 
अपने उपयोग फो शुद्ध बनाये रखने की अनिवार्य आवश्यकता है; इसलिए इस 
अध्याय के अनंतर क्रमशः: तप' और 'शुद्धोपयोगी आत्मा' नामक अध्याय हैं। 

मरण' जीवन की एक अनिवायें घठना है फिर भी मलुष्य 
उससे घबडाता है । श्रावक या श्रमण दोनों की साधमा तभी सफल हो 
सकती है जब वे निर्भव होकर मौत का स्वागत करें। मृत्यु को अनातंकित 


दोकर_मेलना भ्रमण जीवन की सबसे बड़ी सफलता है; अतः बन दोनों 
अध्यायों के बाद 'प्रशस्तमरण' नामक अध्याय आता हे * 


ए 


इन १७ अध्यायों में आत्मा और आत्मा से सम्बन्धित विषयों का 
वर्णन है; किन्तु आत्मा के अतिरिक्त जो अन्य पदाथ हैं उत्तका ज्ञान 
होना भी जरूरी है इसलिए प्रशस्त-मरण के अनतर झअज्ञीव अथवा 
अनास्मा' सामक अध्याय आता है | 


ओर सब के अन्त में विविध विषयों की गाधाओं का संकलन करने 
बाला विविध' नामक अध्याय है। यही इस संग्रह के अध्यायों की संगदि 
का क्रम है। 

अब इन अध्यायों के विषय में क्रमशः कुछ ज्ञातव्य तत्त्वों का विवेचन 
किया जाता है । ; 

सगल 

जैन शास्त्रों में मगल्न शब्द के दो अर्थ हैं। म (पाप) को गाञज्ने बाला 
ओर संग (सुख) को लाने वाला । परमात्मा एवं महात्माओं को प्रणाम 
करने से मनुष्य के पाप गत्न जाते हैं ओर उसके फल्ल स्वरूप उसे सुख की 
प्राप्ति होती है। मनोयोग पूर्वक अ्रणाम करने से जो आत्मा में विशुद्धि 
उत्पन्न होती है उसी के क्रमशः ये दोनों फल हैं | जैन शास्त्रों में जिन पांच 
परमेष्ठियों का वर्णन है' उन में अरहंत और सिद्ध ये दोनों परमात्मा एव 
आचाये, उपाध्याय तथा साधु ये तीनों महात्मा हैं। इस मंगल के अपराजित 
मंत्र में अरहंतों को पहले ओर सिद्धों को उन के बाद अणाम किया गया है । 
यों यह क्रम असगत जान पड़ता है; पर वास्तव में ऐसा नहीं है' | अरहत 
सिद्ध की तरह पूर्ण सुक्तात्सा नहीं होने पर भी धर्मतीर्थ की अथुत्ति का कारण 
है । उसी के द्वारा धर्मचक्र का प्रवर्सन होता है। सिद्ध तो शरीर-रहित 
आत्मा को कहते हैं | उसके द्वारा तीथे का प्रणशयन नहीं हो सकता । उसके 
लिए शरीर चाहिए | यह जगत उद्धार का पुनीत काये अरहंत ( तीर्थंकर ) के 
द्वारा ही हो सकता है; इस हृष्ठि से अरहत ( जीवन्मुक्त आत्मा-तीथेंकर ) 
शरीर मुक्त सिद्धों की अपेक्षा अधिक डपकारी है और इसी उपकार के 
कारण उन्हें सबे प्रथम प्रणाम किया गया है । 


यहां यह बात ध्यान में रखने योग्य है कि परमात्मा, भक्त का न स्वयं 

दुख दूर करते हैं और न उसे सुख देते हैं। किसी का इृष्ठ अथवा अनिष्ट 
करना रागह्ष के बिना नहीं हो सकता ओर परमात्मा में इन दोनों का 
अभाव है। इन दोनों के सबवेथा अम:व हुए बिना कोई परमात्मा नहीं बन 
सकता; फिर भी यह सही हे कि परमात्मा की भक्ति से शुम भाव उत्पन्न 
होते हैं और उन्ही से दुख का विनाश ओर सुख की आप्वि होती है । 
भक्‍त का स्वय कुछ नहीं करने पर भी वषह्ठ उस के दुख पिनाश 


प्र 


ओर खुख़ का निमित्त कारण अवश्य है। महाभारत के मिट्टी के दोणाचार्य 
से पढ़ कर एकलव्य धनुर्विद्या का ऐसा अद्वितीय विद्वान बत गया जिसकी 
समानता न साज्षात्‌ दोणाचाय का प्रधांत शिष्य अजु ल कर सकता था ओर 
अन्य कोई घनुर्धारी | किन्तु यह इतना बडा काम द्रोणाचाय का न था, पर 

उसमें द्रोणाचारये निमित्त कारण जरूर थे। किसी सुन्दर स्त्री या सुन्दर स्त्री 
की तस्वीर देख कर किसी के मन में बिकार उत्पन्न हो तो इसका अर्थ यह 
नहीं है कि यह विकार उसने उत्पन्त किया है, पर वह उस में निमित्त कारण 
जरूर है. । छाणों की अग्नि मुझे पढ़ा रही है यहां अग्नि असद्दाय छात्र के 
पढ़ाने में निमित्त तो है पर कर्त्ता नहीं हे । इसी तरह परमात्मा प्रशस्त भाधों 
के बनने में कारण है' बह उनका उत्पत्ति कत्तों नही है । 

जैन दर्शन सांख्य द्शेन की तरह ईश्वर की सत्ता स्वीकार नहीं करता- 
उस ईश्वर की-जो जगत का कर्ता, धर्ता ओर हर्ता माना जाता है; फिर भी 
जेन दाइमय में ईश्वर शब्द का प्रयोग हुआ हे ओर उसका अथ्थ है विकार 
के कारण सारे बधनों से रहित परमात्मा। उस परमात्मा एवं उसी तरह 
परमात्मा बनने के लिए निरतर छद्यमशील रहने वाले महात्माओं को 
प्रशाम करने एवं उनकी भक्ति से आत्मा के भावों में निर्मेलला आती है 
ओर उसी निर्मेलता से पार्षों का नाश और आत्मशांति श्राप्त होती हैं, 
यही जैन शास्त्रों में मगल का प्रयोजन है | 

ज्ञीव अथवा आत्मा 

जीव अथवा आत्मा एक अत्यन्त परोक्ष पदार्थ है । संसार के सभी 
दार्शनिकों ने इसे तक से सिद्ध करने की चेष्टा की है। स्वर्ग, नरक, मुक्ति 
आदि अति परोक्ष पदार्थों का मानना भी आत्मा के अस्तित्व पर द्वी आधारित 
है | आत्मा न हो तो इन पदार्थों के मानने का कोई प्रयोजन नहीं है । यही 
कारण है कि जीवके स्व॒तन्त्र अस्तित्व का निषेध करने वाला चार्बाक इन 
पदार्थों के अस्तित्व को कतई स्वीकार नहीं करता। आत्मा का निषेध सारे 
ज्ञानकाण्ड ओर क्रियाकाण्ड के लिषेध का एक अश्ञांत प्रमाण पत्र है| पार- 
लौकिक जीवन से निरपेज्ष लोकिक जीवन को समुन्तत और सुखकर बनाने 
के लिए सी यद्यपि ज्ञानाचार और क्रियाचार की जरूरत तो हे और इसे 
किसी मे किसी रूप में चार्वाक् भी स्वीकार करता है तो सी परलोकाश्रित 
क्रियाओं का आत्माआदि पदार्थों का अस्तित्व नद्ठीं मानने वालों के मत में 
कोई मूल्य नही है । 

जैन दर्शन एक आस्तिक दशन है। वह आत्मा और इससे सम्बन्धित 
स्वर्ग नरक और मुक्ति आदि का स्ववन्त्र अस्तित्व मानता है आत्मा के 


है 8 


सम्बन्ध में उसके ससन्वयात्मक विचार हैं ! वह अनेकान्तवादी दशेन होने 
के कारण आत्मा को भी विभिन्‍न दृष्टिकोणों से देखता है | उसके विभिन्‍न 
धर्मों और स्वभावों की ओर जब उसका ध्यान ज्ञांता है तब उसके ( आत्मा 
के ) नाना रूप उसके सामने आते हैं ओर वह उन्हीं रूपों अथवा गुणधर्मा 
एबं स्वभ्ावों को विभिन्न अपेक्षा मानकर आत्मा की दाशनिक विवेचना 
करता है । यह विवेचना आत्मा के सारे रूप उसके सामने ला देती है । 
ओर इस प्रकार उसके वर्णन को सर्वाड्रीणु विवेचन कहा जा सकता है । 

आत्मा का वर्णन करने के लिए जैन-दर्शन ये नो विशेषतायें 
बतलाता है :-- 

१ बह जीव है, २ उपयोगमय है, ३ अमूत्त है, ४ कतों है, £ स्वदेह 
परिमाण है, ६ भोक्ता है, ७ संसारस्थ है, ८ सिद्ध है ओर ६ स्वभाव से 
ऋष्वंगमन करने वाला है । 

पहले हमने कहा है कि चार्बाक आत्मा का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं 
मानता, उसीको लक्ष्य करके 'जीब' नामका पहला विशेषण है । जीव सदा 
जीता रहता है, वह अमर है, कभी नहीं सरता। उसका त्रास्तबिक प्राण 
चेतना है जो उसकी तरह ही अनादि और अनन्त है | उसके कुछ व्यावहारिक 
प्राण भी होते हैं जो विभिन्‍न योनियों के अनुसार बदलते रहते हैं । इन 
प्राणों की संख्या दस है, पांच ज्ञानेन्द्रियां, मनोबल, बचनबल ओर कायबल 
यह तीन बल, श्वासोच्छुबास ओर आयु | यह दूस प्राण मनुष्य, पशुपक्षी 
देव और नारकियों के होते हैं | इनके अतिरिक्त भी दुनियां सें अनन्‍्तानन्त 
जीब दीते हैं। जैसे वृत्त लता आदि, लट आदि, चीदी आदि, भ्रमर आदि 
ओर गोहरा आदि | इन जीबों के क्रमशः चार, छह, सात, आठ ओर नौ 
प्राण होते हैं । आत्मा नाना योनियों में विभिन्न शरीरों को ग्राप्त करता 
हुआ कमोनुसार अपने व्यावहारिक प्राणों को बदलता रहता है, किन्तु 
चेतना की दृष्ठि से न वह मरता हे और न जन्मधारण करता है । शरीर 
की अपेक्षा बह भौतिक होने पर भी आत्मा की अ्रपेत्षा बह अभोतिक है । 
जीव की व्यवह्रनय ओर तिश्चयनय की अपेज्ञा कथंचित्‌ भौविकता ओर 
कथचित्‌ अमोतिकवा सानकर जेनदर्शन इस विशेषण के द्वारा चार्वाक आदि 
के साथ समन्वय करने की क्षमता रखता है । यही उसके स्याह्ाद की विशेषता है। 


आत्मा का दूसरा विशेषण उपयोगमय है 


आत्मा उपयोगमथ है, अर्थात ज्ञानदर्शनात्मक है । यह विशेषश नैया- 
यिक एवं बैशेषिक दर्शन को लक्ष्य करके कहा गया है। यह दोनों दर्शेन आत्मा 
को ज्ञान का आधार मानते हैं जेनदर्शन मी श्रात्मा को आधार और 


एप! 


ज्ञान को उसका आधेय मानता है। आत्मा गुणी ओर ज्ञान उसका गुण है । 
गुण गुणी में आधार आधेय भाव होता है । जब अखण्ड आत्मा में उसके 
गुणों की रृष्छि से भेद कल्पना की जाती है तब आत्मा को ज्ञानाधिकरणा 
माना जाना युक्तित सगत हे, यह भानना कथंचित्‌ है । और एक दूसरी दृष्टि 
भी है जिससे आत्मा को ज्ञानाधिकरण नहीं, किन्तु ज्ञानात्मक सानना दी 
श्रधिक युक्ति संगत है | प्रश्न यह है कि क्या आत्मा को कभी ज्ञान से अलग 
किया जा सकता है ? आत्मा और ज्ञान जब किसी मी अवस्था में भिन्न नहीं हे 
सकते तब उसे ज्ञान का आश्रय मानने का आधार क्या है ? इस दृष्ठि से तो 
आत्मा ज्ञान का आधार नहीं अपितु उपयोगमय अर्थात्‌ ज्ञानद्शनात्मक ही है | 

आत्मा का तीसरा विशेषण है' अमूत्त । यह विशेषण भट्ट और चार्बाक 
दोनों को लक्ष्य करके कह्दा गया है | ये दोनों दर्शन जीबको अमूर््त नही 
मूत्त मानते हैं; किन्तु जेनदशेन की मान्यता है कि वास्तव में आत्मा में 
आठ प्रकार के स्पशे, पांच प्रकार के रूप, पांच प्रकार के रस और दो प्रकार 
के गध, इन बीस प्रकार के पोद्गलिक गुणों में से एक भी गुण नहीं है; इस 
लिए आत्म मूर्स नहीं, अपितु अमूर्त्त हे । तो भी अनादिकाल से कर्मों से बंधा 
हुआ होने के कारण व्यवहार दृष्टि से उसे मूर्त्त भी कहा जा सकता है। इस 
प्रकार आत्मा को कर्थचित्‌ अमूर्स और क्थंचित्‌ मून्ते कह सकते हैं। अर्थात्‌ 
शुद्ध स्वरूप की अपेक्षा वह अमृर्स और कमबंब रूप पर्याय की अपेज्ञा मूर्त 
है| यदि उसे स्वेथा मूत्त दी माना जाय तो उसके भिन्न अस्वित्व का ही लोप 
हो जाय तथा पुदूगल और उसमें कोई भिन्नता ही नहीं रहे । जेन दर्शन की 
समन्वय दृष्टि उसे दोनों मानती है, और यही तके सिद्ध भी है । 

आत्मा का चौथा विशेषण हैः--करत्ता | यह विशेषण उसे सांख्य दर्शन 
को लक्ष्य करके दिया गया है | यह दशन आत्मा को कत्ता नहीं मानता । 
उसे केबल भोक्ता मानता है | कत स्व तो केवल ग्रक्ृति में है, किन्तु जैनदर्शन 
सां आय के इस अभिमत से सहमत नहीं है। बल्कि उसका कहना है कि आत्मा 
व्यवहार नय से पुदूगल कर्मों का, अशुद्ध निश्चयनय से चेतनकर्मो (राग- 
हू षादि) का ओर शुद्ध निश्चय तय से अपने ज्ञानदर्शनादि शुद्धमात्रों का कर्ता 
है | इस प्रकार वह एक हृषिठ से कर्ता और दूसरी दृष्ठि से अकर्ता है। 
यदि आत्मा को कर्ता न भाना जाय तो उसे भोक्ता भी केसे माना जा 
सकता है'। कठ तय और मोक्तृत्व का कोई विरोध नहीं है। यदि इस दोनों 
में विरोध माना जाय तब तो आत्मा को 'भुजि! क्रिया का कत्ता भी कैसे माता 
जा सकता है ? इस प्रकार आत्मा के कत्त त्व को न स्वीकार करने का अर्थ हे 
उसका भोक्तृत्व सी न मानना | इसलिए यदि डसे भोक्ता मातना है वो कर्ता 
मी जरूर मानना चाहिए 


पर] 


आत्मा का पांचवा विशेषण है 'भोक्ता' | यह विशेषण बोद्धदशैन को 
लक्ष्य करके कद्दा गया है। यह दर्शन कज्षशिकवादी होनेके कारण कर्ता 
और भोक्ता का ऐक्य मानने की स्थिति में नहीं है किन्तु यदि आत्या को 
कमफल का भोक्ता नहीं माना जाय तो कृतश्रणाश ओर श्रक्ृत के अशभ्यागम 
का प्रसंग आवेगा अर्थात्‌ जो कर्म करेगा उसे उसका फन्न प्राप्त ने होकर 
डसे प्राप्त होगा जिसने कमे नहीं क्रिया है और इससे बहुत बड़ी अव्यवस्था 
हो जायगी | इसलिए आत्मा को अपने कर्मा के फल का मोक्ता अवश्य मानना 
चाहिए | हां यह बात अवश्य है कि आत्मा सुखदुःख रूप पुदगल कर्मों का 
भोक्ता व्यवहार दृष्टिसे हे । निश्चय दृष्टिसे तो बह अपने चेतन भायोंका ही 
भोक्ता है, कमंफल का भोक्ता नहीं हे। इसलिए वह कर्थाचत्‌ भोक्ता 
झोर कथंचित्‌ अभोक्‍ता है । 

आत्मा का छठा विशेषण 'खदेह परिमाण' है। इसका अशथे है इस 
आत्मा की जितना बड़ा शरीर मिलता है उसीके अनुसार इसका परिमाण 
हो जता है। यह विशेषण नेयायिक, वेशेपिक, मीमांसर और सांख्य इन 
चार द्शतों को लक्ष्य करके कहा गया है। क्यों कि थे चारों दी दर्शन 
आत्माको व्यापक मानते हैं। यद्यपि उसका ज्ञान शरीरावच्छेदेन (शरोर में) ही 
होता है तो भी उसका परिमाण शरीर तक ही सीमित नहीं है' वह सर्बब्यापक 
हैं। जेनद्शन का इस सम्बन्ध में यह कहना है कि आत्मा के प्रदेशों का 
दीपक के प्रकाश की तरह संकोच ओर बिस्तार होवा है । द्वाथी के शरीर 
में उसके प्रदेशों का विस्तार और चींटी के शरीर में सकोच हो जाता है। 
किन्तु यह बान समुद्घात दशा के अतिरिक्त समय की है | समुदषात में तो 
उसके प्रदेश शरीर के बाहर भी फेल्ल जाते हैं यहां तक कि थे सारे लोक में 
व्याप्त हो जाते हैं । यहां यह्‌ बात ध्यान देने योग्य है. कि आत्मा स्वशरीर 
परिमाण वाज्ञा व्यवहार नय से है | निश्चय नय से तो वह लोकाकाश की 
तरह असख्यात प्रदेशी है अर्थात्‌ लोक के बराबर बड़ा है । यही कारण हैः 
कि वह लोक पृरण समुदूघात में सारे लोक में फैल ज्ञाता है | इस प्रकार 
जैन दशन आत्मा को कथ चित्‌ व्यापक और कथंचित्‌ अव्यापक भानता है 
ओर उक्त चारों दाशनिकों के साथ इसका समन्वय दो जाता है | 


आत्मा का सातवां विशेषण है 'संसारस्थ' | यह विशेषण 'सद! शिव! 
दशेन को लक्ष्य करके कहा गया है। इसका अर्थ है. आत्मा कभी संसारी 
नहीं होता, वह हमेशा ही शुद्ध बना रहता है। कर्मों का उस पर कोई अमर 
दी नहीं ट्ोवा कम उसके हैं द्वी नहीं इस सब्रध में जेनदर्शन का हब्टिकोएः 
यह है कि हर एक जीव ससारी होकर मुक्त होता है पहुज्ते उसका ससारी 


॥ 8. 


होता जरूरी है। ससारी जीव शुक्ल ध्यान के बल से कर्मो का संबर, निजेरा 
और पूर्ण क्षय करके मुक्त होता दे । ससारी का अथे है अशुद्ध जीब | 
अलादिकाल से जीव अशुद्ध है ओर बह अपने पुरुषाथ से शुद्ध होता है । 
यदि पहले जीब ससारी न हो तो उसे मुक्ति के लिए कोई प्रयत्न करने की 
आवश्यकता ही नहीं है । किन्तु जेनद्शन का यह भी कहना है कि जीब को 
ससारस्थ कहना व्यवहारिक दृष्टिकोण है | शुद्ध नय से वो सभी जीव शुद्ध 
है । इस प्रकार जेत दशन जीव को एक नय से विकारी मानकर भी दूसरी 
नय से अवबिकारी मान लेता है। यह जेन दश्शन का खसमन्वयात्मक 
दृष्ठिकीण है । 
आत्मा का आठवां विशेषण है 'सिद्ध' | इसका अथ है ज्ञानावरणादि 
अ्राठ कर्मों से रहित । यह विशेषण भट्ट और चाबाक को ल्द्यय करके विया 
गया है । भट्ट मुक्ति को स्वीकार नहीं करतां। उसके मत में आत्मा का 
अन्तिम आदशे स्वगे है | जो मुक्ति को स्वीकार नहीं करता चह आत्मा का 
सिद्ध विशेषण कैसे मान सकता है ? उसके मत में आत्मा सदा संसारी ही 
रहता हे, उसकी सुक्ति कभी होती ही नहीं अर्थात मुक्ति नाम का कोई 
पदार्थ ही नहीं हे । चार्बाक तो जब जीत्र की सत्ता ही नहीं मानता तब भुक्ति 
को कैसे स्वीकार कर सकता है ? वह तो स्वग का अस्तित्व भी स्वीकार नहीं 
करता | इसलिए भट्ट से भी वह एक कदम आगे है | पर इस सम्बन्ध में जेल 
दर्शन का कहना है कि आत्मा अपने करे बन्धन काट कर सिद्ध ट्वो सकता 
है। जो यह बन्धसन न्षद्दी काठ सकता वह संसारी ह्वी बना रहता है। 
आत्मा का ससारी ओर मुक्त होना दोनों ही तक सिद्ध हैं। जैन दर्शन से 
कुछ ऐसे जीव अवश्य माने गये हैं जो कभी सिद्ध नहीं होंगे। ऐसे जीवों को 
भव्य कहते हैं | उन जीवों की अपेक्षा आत्मा के सिद्धत्व विशेषण का 
मेत्र नहीं बैठता ये दी इनके साथ समन्त्रय है। किन्तु यह भी याद रखना 
चाहिए कि उत जीवों सें सिद्ध बनने की शक्ति अथवा योग्यता तो है ही । 
आत्मा का नोवां विशेषण है स्वभाव से ऊध्बे गमन' । यह विशेषण 
मांडलिक प्रन्थकार को क्त्य करके कहा गया है | इसका अर्थ है. आत्मा का 
वास्तविक स्वभाव ऊध्वगमन है । इस स्वभात्र के विपरीत यदि उसका 
गमन होता है तो इसका कारण कमें हे । कम उसे जिधर ले जाता है उधर 
ही वह चला जाता है | जब बह सर्बंधा कमरदित हो जाता है तब तो अपने 
वास्तविक स्वभाव के कारण ऊपर ही जाता हैं और लोक के अग्रभाग में 
जाकर ठहर जाता है। उसके आगे घर्मास्तिकाय नहीं होने के कारण बह 
नहीं जा सकता इस - में मालिक का यह कहना हैं कि नीव सतत 


ट्रप 


गतिशील है, वहु कहीं भी नहीं ठहरता चलता ही रहता है। जेन दर्शन 
उसकी इस बात को स्वीकार नही करता ! बह उसे ऊध्वेगमन स्वशात्र बाला 
मानकर भी उसे वहीं तक गमल करने वाल्ला मानता है जद्दा तक घमद्रव्य है, 
यह द्ब्य गति का माध्यम है, ठीक ऐसे ही जैसे प्रकाश की गति का माध्यम 
इधर और शब्द की गति का माध्यम वायु है । जहां गति का माध्यम खतमस 
हो जाता है वहीं जीब्र की गति भी रुक जाती है । इस प्रकार जीव ऊध्ये- 
गांसी होकर भी निरन्तर ऋष्णेगासी नहीं है, यह जन दर्शन की मान्यता 
है। आत्मा के इलस नो विशेषणों से यह अच्छी तरह जाना जा सकता है 
कि जैन दशन कहीं भी आम्रहवादी नहीं है उसके बिचार सभी दार्शनिकों 
के साथ समन्वयात्मक हैं । 
जैनधम का कर्मगाद 


कमे को समझने के लिए कमेबाद को समझने की जरूरत है। वाद 
का अथ सिद्धान्त है। ओ बाद कर्मो की उत्पत्ति, स्थिति ओर उत्तकी रस वैसे 
आदि विविध विशेषताओं का वैज्ञानिक विवेचन कर्ता है--वह कमबाद है। 
जैन शास्त्रों में कर्मबाद का बड़ा गहल विवेचन है। ऋर्सों के सबागीण विवेचन 
जेन शास्त्रों का एक बहुत बड़ा भाग सम्बन्धित है। कर्मस्कंध-परमार 
समूह होने पर भी हमें दीखता नहीं । आत्मा, परलोक, मुक्ति आदि 'अन्य 
दाशेनिक तलों की तरइ बह भी अत्यन्त परोक्ष है | उसकी कोई भी विशेषता 
इन्द्रिय गोचर नहीं है। कर्मा का अस्तित्व प्रधानतया आप्रश्रणीत आगम के 
द्वारा द्वी प्रतिपादित किया जाता है । जेसे आत्मा आदि पदार्थों का अस्तित्व 
सिद्ध करते के लिये आगम के अतिरिक्त अनुमान का भी सद्रा लिया जाता 
है, बेसे ही कर्मों की सिद्धि में अनुमान का आश्रय भी लिया गया है। 
इस कर्ंबाद को समभने के लिए सचमुच तीक्ष्णबुद्धि और अध्यवसाय 
की जरूरत है । जेन ग्रन्थकारों ने इसे समझने के लिए स्थान-स्थान पर 
गणित का उपयोग किया हैं। अवश्य ही यह गणित लौकिक गणित से 
बहुत भिन्न है। जहाँ लोकिक गशित की समाप्ति होती है वहां इस अलौकिक 
गशित का प्रारम्भ होता है'। कर्मों का ऐसा सबागीण बरस शायद ही 
संस,र के किसी वाड्मय में मिले | जेन शास्त्रों को ठीक सममने के खिये 
कुमेंबाद को समझना अनिवार्य है। 


कर्मो के अस्तित्व में तक 


संसार का प्रत्येक प्राणी परतन्त्र है। यह पौदूगलिक ( भौतिक ) शरीर 
ही उसकी परतन्त्रता का द्योतक है | बहुत से श्रभाव और अभियोगों का वह 
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प्रतिक्षण शिकार बना रहता है बह अपने आपको सदा पराधीन 
अनुभव करता हे। इस पराधीनता का कारण जेन शास्त्रों के अनुसार कम 
है। जगत में अनेक प्रकार की विषम्षताए हैं | आर्थिक और सामाजिक 
विपमताओं के अतिरिक्त जो प्राकृतिक विषमताएँ हैं उनका कारण मदुष्य 
कृत नहीं हो सकता | जब सब में एक सा आत्मा है तब मनुष्य, पशु, 
पक्षी, कीट ओर बृत्त-लताओं आदि के विभिन्न शरीरों ओर उनके सुख, 
दुःख आदि का कारण क्या है| ?! कारण के बिना कोई कार्य नहीं हो 
सकता | जो कोई इन विपमदाओं का कारण है वही कम है--कर्म सिद्धान्त 
यही कहता है। 


जैनों के कर्मवाद में ईश्वर का कोई स्थान नहीं है, उसका अस्तित्व 
ही नहीं है | उसे जगत की विषमताओं का कारण मानना एक तक हीन 
कल्पत्ता है। उसका अस्तित्व स्वीकार करने वाले दाशंतिक भी कर्मों क्री 
सत्ता अवश्य स्त्रीकार करते हूँ। 'ईश्चर जगत के प्राणियों को उनके कर्मों 
के अनुसार फल देता है” उनकी इस कल्पना में कर्मों की प्रधानता स्पष्टरूप 
से स्वीकृत है । 'सब को जीवन की सुविधाएँ समान रूप से प्राप्त हों और 
सामाजिक दृष्ठि से कोई नीच-ऊँच नहीं माना जाए-मानव मात्र में यह 
व्यवस्था प्रचलित हो जाने पर भी मनुष्य की व्यक्तितत विषमता कभी कम 
नहीं होगी | यह कभी सम्भत्र नहीं है कि मनुष्य एक से बुद्विमान हों, एकसा 
उनका शरीर हो, उनके शारीरिक अवयवबों ओर सामथ्य में कोई भेद न हों । 
कोई स्त्री, कोई पुरुष ओर किसी का लपुसक होना दुनियां के किसी ज्षेत्र में 
बन्द नहीं द्वोगा । इन प्राकृतिक विपस्ताओं को न कोई शासन बदल सकता 
है ओर न कोई समाज । यह सब बिविधतायें तो साम्यवाद की चरम सीमा 
पर पहुँचे हुए देशों में भी बनी रहेंगी । इन सब विषमताओं का कारण प्रत्येक 
आत्मा के साथ रहने वाला कोई विजातीय पदार्थ है और बह पदा्थ कर्म है। 


कम आत्मा के साथ कम ये हैं और कैसे उत्पन्न होते हैं? 


आत्मा ओर कम का सम्बन्ध अनादि है। जब से आत्मा है, तब से 
ही उसके साथ कमे लगे हुए हैं | प्रत्येक समय पुराने कम अपना फल्ल देकर 
आत्मा से अलग होते रहते हैँ और आत्मा के रागढ पादि भावों के द्वारा 
नये कर्म बघते रहते हैं | यह क्रम तब तक चलता रहता है जब तक आत्मा 
की मुक्ति नहीं होती जैसे अग्नि में बीज जल जाने पर बीज वृक्ष की परम्परा 
समाप्त हो जाती हैं बेसे ही संगद्व षादि बिकृत सात्रों के नष्ठ हो जाने पर 
कर्मों की परम्परा आगे नहीं चलती | कर्म अनादि होने पर भी सान्‍्त हे। 


हि 


यह व्याप्त नहीं है कि जो अनादि हो उसे अनन्त भी होना चाहिये-नहीं 
तो बीज और वृक्ष की परम्परा कभी समाप्त नहीं होगी । 


यह पहले कह्दा है कि प्रतिक्षण आत्सा में नयेर कम आते रहते हैं । 
कमबद्ध आत्मा अपने मन, वचन ओर काय की क्रिया से ज्ञासावरणादि आठ 
कर्म रूप और औदारिकादि ४ शरीररूप द्ोकर योग्य पुद्शत्ष स्कत्धों का भक्‍हण 
करता रहता है। आत्मा में कपाय हो तो यह पुद्गलस्‍्कन्य कमबद-आत्मा 
के चिपट जाते हैं--ठहरे रहते हैँ | कपाय(रागढ़ प) की तीजता और मनन्‍्दता 
के अनुसार आत्मा के साथ ठद्दरने की कालमर्यादा कर्मों का स्थिति बन्ध 
कहलावा है। कपाय के अमुसार ही वे फल्न देते है. यही अनुभव वनन्‍्ध या 
अनुभाग बन्ध कहलाता है। योग कर्मो को लाते दे, आत्सा के साथ उनका 
सम्बन्ध जोड़ते है। कर्मा में नाना स्वभावों को पेंद्रा करता भरी थोग का ही 
कास है ) कर्मरकन्धों में जो परमाणुओं की सख्या होती हूं, उसका कमर ज्यादा 
होना भी योग हेतुक है। ये दोनों क्रिय'ये क्रशः मकृति बन्‍्ध और प्रदेश 
बन्ध कहलाती हैं । 


कर्मों के भेद ओर उनके कारण 


कम के मुख्य आठ भेद हैं। ज्ञानावरणीय, दर्शनाबरणीय, वेदसीय, 
मोहनीय, आयु, नाम, गोत्र, और अन्तराय | जो कर्म ज्ञाल को प्रगट न होने 
दे वह ज्ञानावरणीय, जो इन्द्रियों को पदार्थों से प्रभाव्ास्वित नहीं होसे दे 
बह दशेनावरणीय, जो सुख दुःख का कारण उपस्थित करे अथवा जिससे 
सुख दुःख हो वह पेदनीय, जो आत्मरमण्य न होने दे बह मोहनीय, जो 
आत्मा को मनुष्य, तियेच, देव और नाश्क के शरीर में रोक रकक्‍्खे बह आयु, 
जो शरीर की ताता अवस्थाओं आदि का कारण हो वह नाम, जिससे ऊँच 
नीच कहलावे वह गोत्र, और जो आत्मा की शक्ति आदि के श्रकठ होने में 
बविघ्न डाले वह अन्तराय कम है | 

संसारी जीव के कोन कोन से कायये किस किस कर्म के आम्मब के 
कारण हैं यह जैन शास्त्रों में विस्तार के साथ बतल्लाया गया है । 
उदाहरणार्थ-ज्ञान के प्रकार में बाधा देला, ज्ञान के साधनों को पिन्त-भिन्न 
करना, भशस्त ज्ञान में दूषण लगाना, आवश्यक होने पर भी अपने ज्ञान को 
प्रगट न परना और दूसरों के ज्ञान को अकट न होने देना आदि अनेकों 
कार्य ज्ञानावरणीय कम के आख्व के कारण हैं । इसी प्रकार अन्य कर्मो के 
आखब के कारणों को भी जानना चाहिये। जो कर्मास्रव से बचना चाहे वह 
उन कार्यों से विरक्त रहे जो किसी भी कर्म के आख्॒व के कारण हैं। 
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५. तत्त्वार्थ सूत्र के बदठे अध्याय में आखब के कारणों का जो विस्तार 
पूवक विवेचन किया गया है बह हृदयगम करने योग्य है । 


कम आत्मा के शुश नहीं हैं 


कुछ दाशेनिक कर्मो को आत्मा का गुण मानते हैं। पर जैन सान्यता 
इसे स्वीकार नहीं करती । अगर पुण्य पाप रूप कर्म आत्मा के गुण हों तो वे 
कभी उसके बन्धन के कारण नहीं हो सकते । यदि आत्मा का गुण स्वय ही 
उसे बांधने लगे तो कभी उसकी सुक्ति नहीं हो सकती । बवन्धन मूल वस्तु 
से भिन्‍न होता है, बन्धन का विजातीय होना जरूरी है! । यदि कर्मो को 
आत्मा का गुण माना जाय तो कर्म नाश होने पर आत्मा का नाश भी अवश्य 
भावी है; क्‍यों कि गुण और गुणी सबेथा भिन्न भिन्न नहीं होते | बन्धन 
आत्मा की स्वतन्त्रता का अपहरण करता है; किन्तु अपना ह्वी शुगर अपनी 
ही स्वतन्त्रता का अपहरण नहीं कर सकता । पुण्य और पाप नामक कर्मो को 
यदि आत्म! का गुण मान लिया जाय तो इनके कारण आत्मा पराधीन नहीं 
होगा; और यह तक एवं प्रतीति सिद्ध है कि ये दोनों आप्सा को परतस्त्र 
बनाये रखते हैं। इस लिए ये आत्मा के गुण नहीं किन्तु एक भिन्न द्रव्य है। 
ये भिन्न द्र्य पुदूगल्न है । यह रूप, रस, गन्व और स्पशेवाला एवं जड है । 
जब राग-हे पादिक विकृतियों के द्वारा आत्मा के ज्ञाबाद गुणों को घातने का 
सामथ्य जड़ पुदूगल्ल में उत्पन्न हो जाता है तब यही कम कहलाने लगता हे। 
यह सामथ्य दूर होते ह्वी यही पुदुगल्न दूसरी पर्याय घारण कर जता है। 


कर्म आत्मा से केसे अलग होते हैं 


आत्मा और कर्मों का संयोग सम्बन्ध है । इसे ही जैन परिभाषा मे 
एकक्षेत्रावगाह सम्बन्ध कहते हैं। सयोग तो अस्थायी होता हढे। आत्मा के 
साथ कर्म संयोग भी अस्थायी है। अत. इसका विधघटन अवश्यभावी है। 
खान से निकन्ने हुए स्वर्ण पापाण में स्वर्ण के अतिरिक्त विजातीय वस्तु भी 
है । वह ही उसकी अशुद्धता का कारण है। जब तक बढ अशुद्धता दूर नहीं 
होती उसे सुचर्णत्व प्राप्त नहीं होता | जितने अशों सें चह विजातीय संयोग 
रहता है उतने अंशों में सोना अशुद्ध रहता है । यही द्वाल आत्मा का है। 
कर्मो की अशुद्धवा को दूर करने के लिये आत्मा को बल्लवान प्रयत्न करते 
पड़ते हैं। इन्हीं प्यस्नों का नाम तप है । तप का प्रारम्म भीतर से द्वोता है । 
बाह्य तपी को जैस शास्त्रों में कोई महत्त्व नहीं दिया गया हैं। अभ्यन्तर तप 
की वृद्धि के लिये जो बाह्य तप अनिवाय हैं वे स्वतः द्वी द्वो जाते हैं । तपों 
का जो अन्तिम भेद ध्यान है वही करमनाश का फ'रण है । श्रतज्ञान की 


ऊ 


सलिश्चल पयोयें ही ध्यान हैँ | यह ध्यान उन्हीं को प्राप्त होता है जिनका 
आत्मोपयोग शुद्ध है । शुद्धोपयोग ही मुक्ति का साज्षञात्‌ कारण अथवा मुक्ति 
का स्वरूप है । आत्मा की पाप ओर पुरयरूप प्रवृत्तियां उसे ससार की ओर 
खींचती हैं । जब इन प्रवृत्तियों से वह उबदासीन ही जाता है तब नये कर्मों 
का आना रुक जाता है | इसे ही जेन शास्त्रों की परिभाषा में ' सबर” कहा 
गया है । संबर हो जाने पर जा पूर्व सचित कम हैं वे अपना रस देकर 
आत्मा से अलग हो जाते हैँ ओर नये कम आते नहीं, तब आत्मा की मुक्ति 
हो जाती है | एक बार कर्म बन्धन से आत्मा अलग होकर फिर कभी कर्मों 
से संप्क्त नहीं होता | मुक्ति का प्रारम्भ है, पर अन्त नहीं है । वह अनन्त 
है । भुक्ति ही आत्मा का चरम पुरुष हे। इसकी प्राप्ति अभेवरत्तत्रय से 
होती है | जैन शास्त्रों में कर्मों के लाश होने का अथ है आत्मा से उनका 
सदा के लिए अलग हो जाना । यह तके सिद्ध है कि किसी पढ़ार्थ का कभी 
नाश नहीं होता। उसका केबल रूपान्तर होता है । पदाथे पूत्र पर्याय को 
छोड़कर उत्तर पर्याय भरहण कर लेता है। कर्म पुदूगल कमत्व पर्याय को 
छोड़कर दूसरी पर्याय घारणश कर लेते है । उनके विनाश का यद्दी अथ है. 

*स्ततों नात्यन्तसंज्ञयः:” (आप्त परीक्षा) 

“नासतो विचत्ते भावों ना भावो विद्यते सत:' गीता) 

तेबासतो जन्म सतो न नाशो दीपस्तृम: पुदूगलभावतोडस्ति” (स्वथभ 
स्तोन्न) 

आदि जैना जैन महान दाशनिक सत्‌ के विनाश का और अस्त के 
उत्पाद का स्पष्ट व्रिध करते हैं। जैसे साबुन आदि फेनिल पदार्था से धोने 
पर कपड़े का मेल नष्ट हो जाता है अर्थात दूर हो जाता है, बेसे ही आत्मा 
से कर्म दूर हो जाते हैं । यद्दी कमंताश करममुक्ति अथवा कमे भेदत को अर्थे 
है। जैसे आग में तपाने की विशिष्ट प्रक्रिया से सोने का बिज्ञातीय पढदाथे 
उससे प्रथक हो जाता है वैसे ही तपस्या से कम दूर हो जाता है । 


जीवन के लिए धर्म की आवश्यकता 


घम के बिना मानव जीवन की कोई कीमत नहीं है । किन्तु अभृश्य 
ही उस घम का अर्थ है मेतिकता ओर सदाचार । प्राण रहित शरीर की 
तरह उस जीवन का मूल्य नहीं है जिसमें घर्म अथवा नैतिकता नहीं रहती ! 
अगर जीवन में धर्म का अकाश न दो तो वह अन्धा है और बहू अपने लिये 
भी भार स्परूप है एब दूसरों के लिये भी | मनुष्य में से पशुता के निष्का- 
सन का श्रय घ॒मं को ही है धम्म ही मनुष्य में साम्रातिकता लाता है किन्तु 


| 


थोथे क्रियाकांड के नाम से जिस धर्म को बहुत से लोग लिये बैठे हैं उसे 
धर्म सानला एक आत्मबंचना है ओर बहू मनुष्य को कभी वास्तविकता की 
ओर नहीं ले जा सकता । 


धर्म मनुष्य की देबी वृत्ति है । यह वृत्ति ही उसमें दया, दान, 
सन्तोष, करुणा, अनुकम्पा, क्षमा, अहिंसा आदि अमनेक गुणों को उत्पन्त 
करती है । जितने जितने अशों में जहां जहां धम्म की प्रतिष्ठा है वहां बहां 
शांति छुख और वैभव का बिलास देखने को मिलेगा । 
धर्म कीं प्रशंसा में एक श्राचीन जैन महर्षि आचाये गुणभद्र 
कहते हैं कि-- 
धर्मों बसेन्‍न्मनसि यावदल्ल॑ स तावद । 
हनता न हन्तुरपि पश्य गतेडथ तस्मिन ।। 
हृप्टा. परस्पर. इतिजेनकात्मजानामू । 
रक्षा ततोउसस्‍्य जगत: खलत्लु धर्म एबं ॥ 


अर्थात्‌-जब तक मनुष्य के मन में घर्म रहता है तब तक वद्द मारने 
वाले को भी नहीं सारता । किन्तु देखो | जब धर्म उसके सन से तिकल्न कर 
चल्ला जाता है तब औरों की कोन कहे, पिता पुत्र को मार डालता है और 
पुत्र पिता को, अतः यह निश्चित है कि इस जगत की रक्षा का कारण धर्म 
ही है | इससे यह कहा जा सकता है कि सफल और सुव्यवस्थित जीवन 
बिताने के लिये धर्म अनिवाये है । 


धर्म और एकान्त बाह्याचार 


यद्यपि धर्म जीवन के लिये अनिवाये है, किन्तु उसका रूप एकांत 
बाह्य चार कभी नहीं है. । 'आचारः प्रथमों धर्म: अथात आचार ही से 
प्रथम धर्से है | शास्त्र के इस वाक्य को लोगों मे इस तरह पकड़ा कि यथार्थ 
आचार इलकी पकड़ में न आया । आचार तो मनुष्य को उठाने का प्रयत्न है. 
यह मनुष्य में न हो तो उसके जीवित रहने पर भी उसकी मानवता मर जाती 
है । मनुष्य बह नहीं है जो इमें दीख रहा है, वह तो केवल उसका वाह्मरूप 
है। सनुष्यल् को दूढना हो तो हमें उसके सद्भ्रथत्नों में उसे हू ढना 
होगा। पर उसके वे प्रयत्न केत्रलन बाह्य न होंगे, क्‍योंकि उत्तमें घोखा होना 
सम्भव है। आचार में मलुध्य के उन क्षेमकर प्रयतनों की गणना है जो 
अन्तभु ख हों । जगत में अधिकांश मनुष्य मानवता से बहिमूत हैं, चाह्दे वे 
कितने ही बढ़े आचारी साधु नेता अथवा शास्त्र प्रणेता द्वी क्यों न हों यदि 
बहुत समीप जाकर उनका करें तो हमें निराशा क अति रक्त ओर 
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कुछ नहीं मिलेगा | यह मनुष्य का बुद्धिश्रम हे कि वह एकांत बाह्याचार को 
घस मानता है। पर अब यह इसका फैला हुआ अथे बन गया है और बहुत 
से मनुष्य इससे चिपटे पड़े हैं | एकान्त बाह्याचार में न वास्तविक श्रद्धा रहती 
है ओर न सच्चा ज्ञान । जो श्रद्धा और ज्ञान इस बाह्माचार में है उसे अन्ध 
विश्वास ओर अज्ञान कहते हैं। यह इतना निष्फल और असझ्य हो जाता है 
कि इसे न मनुष्य का हृदय छूता है ओर न मस्तिष्क। तब फिर बहू उसे क्‍यों 
करता है? इसका उत्तर है कि बह परम्परा का पुजारी है, गतानुगतिक है, 
रूढियों के विरोध में उठ कर वह क्यों नई आफत मोल ले ? मल्लघठ की 
तरह बह पापों से भरा पूरा रहते पर भी अपने बाह्मचाश के बल पर दूसरों 
से अपने को अँचा समझता है, उनसे घृणा करता है । और इस वरह 
अभिमान के सिर पर वेठ कर बह अपने को मसिन्न बर्गीय समझने की 
धृष्ठता करता है। आचार तत्त्त में साने पीते, नहाने धोने उठने बैठने 
आदि क्रियाओं का समावेश करना हो वो पहले इनका एकान्त आग्रह 
छोड़ता होगा । निरापह पूर्वक कायिक शुद्धि के लिये जहां तक इनकी 
आवश्यकता का सम्बन्ध है इन्हें स्व्रीकार किया जा सकता है | पर इस्हे 
आचार जेसा महामहिसाशाली सास देना तो मुर्दे को जीवित कहने के बरा- 
बर है। इम बाह्मक्रियाओं से आचार में भी कमी सबजीवता नहीं आती इसी 
लिये मद्दावीर ओर बुद्ध ने स्थान स्थान पर इनकी निःसारता बतल्ाई है 
ओर कहा है कि हृदय को शुद्ध रखो, अह्लार को छोडी, समभाव को धारण 
करो, सहानुभूति, क्षमा, शान्ति, शम, दम आदि को जीवन में उतारो। बह्दी 

आचार तत्व के मूलअवयब हैं.। 

सदावार और धर्स में कोई भेद नहीं है। सदाचार से जीवन 

भौदिकता से हटकर आध्यात्मिकता को ओर अग्रसर होता है। सदाचार 

स्थय ही आध्यात्मिकता है । इससे जीबन में स्फूर्ति और चेतन्य आता है! 

कोई भी धर्म (सम्प्रदाय) तभी विजयी हो सकता है' जब उसमें आावारवान 

मनुष्यों का बाहुल्‍य हो । भूतकाल् में जो महात्मा हो गये हैं वे अपनी आचार 

निष्ठा के बल पर ही मानव को ठीक रास्ते पर लाने में सफल हो सके थे । 

हमें इसका ताजा उदाहरण देखना हो तो मद्दात्मा गांधी के जीवन में देख 

सकते हैं। 

आचार की तेजस्विता बातें बनाने से नहीं उन्हें जीवन में उतारने 

से आती है और बहु तेजस्विता जब उत्पन्न हो जाती है तब तो ऐसे महा- 

त्माओं के पेरों में गिरकर सम्राट भी अपने को घन्य मानता है, किन्तु ऐसी 

तेजस्थिता के जीवन में कदापि नहीं झ्राती, आचार अथवा 


जे प्रव१ 


आचरण के नाम से हमारे देश में आज भी जो कुछ प्रचल्षित है उसने 
मानव के उत्थान में बहुत बड़ी बाधा पहुचाई है। 


जीवन कला ओर धर्म 


कला शब्द से मनुष्य बहुत परिचित है। नृत्यकला, गानकल्ा, बाद्यकल्ता, 
आदि शब्दों का अयोग हम बहुत वार करते हैं। पुरुष की बहत्तर और स्त्री 
की चौसठ कल्ताओं के बारे में भी हमने सुना है! किन्तु जीवसकला, 
भृत्यकन्ना आदि शब्दों से हम परिचित नहीं हैं । यथार्थ यह है कि कोई सब्र 
कल्लाओं को जानकर भी यदि जीवनकला को ल जाने, यानी अपने जीत्रन को 
कलासय न वनावे तो उसका सारा कलाज्ञान व्यथथ है | बहु उसके लिये भार 
स्थरूप हे; क्‍योंकि किसी का जीवन कलामय तभी कहला सकता है जब उसके 
जीवन में धर्म उतरे । 


हम कैसे जीघे, जीवन की इचित विधि क्या है, किस क्रम से 
जीने से हमारे जीवन की उपयोगिता है, आदि अनेक प्रश्न यदि हममें 
व्रिवेक हो तो हमारे धन में जरूर सठेंगे । इसके उत्तर में ही जीवन कल्ला वी 
परिभाषा है । 

धर्म बतलाता है कि इमें इस तरह जीने की आदत डालना 
जहिए जिससे हमारे अन्त. कश्णु सें अशान्ति, क्ञोम, असन्‍्तोप जेसी कोई 
चीज पैदा न हो ! क्‍योंकि यह सब चीजें जीवन रस को नष्ठ करते वाली 
हैं। जीवन रस बह वस्तु है जो आत्मा की खुराक वनकर उसको पोषण देता 
है। जगत में ऐसा क्यों होता है कि जीवन के सारे बाह्य साधनों को पाकर 
भी महुंष्य अपने आपको दठु.खी कहता सुना जाता है ? इसका कारण हू दा 
होगा | महाशासक को भी शान्ति नहीं है । कुवेरोपम बिभूति का स्वामी भी 
सुख के लिये तडप रहा है | सब कुछ होते हुए भी उनके पास क्या नहीं है. 
जिससे उन्हें बेचेती हो रही है, इस सारे विपयोस का एक यही उत्तर है 
कि रकी की तरह उन्हें भी अभाव सता रहे हैं | उनके पक्त में इतता अधिक 
आर है कि उसके अमाब मोदे, विशाल ओर बृहृत्तम हैं। इससे उनके दुःख 
का परिमाण भी बढ जाता है। जो अपनी व्यापक सन्वोप बृत्ति द्वारा सारे 
खरभावों को नि.शेष करने की कत्ना को नहीं जानता वह सुखी कैसे हो सकता 
है? जो जीने की कत्वा पा लेता है वह राह का भिखारी होते हुये भी झुखी 
है । नही तो प्रथ्ची का चक्रवर्ती, स्वर्ग का इन्द्र या और कोई भी हो, 
अशांत असन्‍्तुष्ट छुन्ध एबं दुखी ही रहेगा । इससे हमें इस परिणाम 
पर पहुँचना चाहिये कि कोई भी अपने को जीवन कला से ही छझुखी 
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बसा सकता है, बाह्य साधनों से नहीं ओर उसका अथ है जीवन में 
घम को उतारता । 

करा अशिव की शिव ओर असुन्दर को सुन्दर बनाती है। अब्यव- 
स्थित ओर विकीण को व्यवस्थित और केन्द्रित करना ही कल्ला का काम है | 
कला रसप्रवाहिनी होती है। जैसे हर एक गाना, हर एक बजाना ओर हर 
एक ताचता कला नहीं कहत्वाता बसे भत्येक जीवन कलामय नहीं कहला 
सकता । गाना, बजाना और सांचना आदि को कज्नामय बनाने के लिये हमें 
इतमें रहने वाली अव्यवस्था, अक्रम एवं अनेचित्य को दृर करना पड़ना 
है | हमारे जिस प्रक्रम से इनमें रसोत्पादकता आये बड़ी हम करते हैं । 
रखोत्पादकता की सफलता ही कन्हा की सफलता हे ! जीवन के सस्वन्ध 
भें भी यही बात है। यदि यह अव्यव स्थित, अमुचितोपयुक्त एवं रसहीन हे 
तो उसमें कल्ला का असाब है । उस कल्लानय बनाने के लिए उसकी यह 
छुराइयां दुर रऋरती है।गी । हमें यह जानना चाहिये कि जीअन को रमह्ीम 
बनाने बाला अमयम है। अमंग्म दूर दो तो जीकनन सुब्यवस्थिव हो जाता है. 
श्रोर उसके फलस्वरूप उसमें रसोत्पादकर्ता आ जाती है | 

यही वो जीवन की कलात्मकता है | जो विल्यासी हैं, विपयापेश्ञी हैं 
ओर अगत की सानाविघ एपशाओं के द्वारा सतायथे हुए है उसका जीवल 
कलामय नहीं हे | अखित्य को नित्य श्रीर अपायन को पावन, दुख को सुख 
आझोर अस्त को रे सासने के असम भें पढ़ला जीवन की कलात्सक्ता का संप्द 
करता है । इसी का दूसरा नास अर्स है ! 

एक सन्त कि कहता हे--- 

कला बहत्तर पुरुष की तामें दो सरदार ! 
एक जीन की जीविका, एक जीत उद्धार ॥ 

इसमें कबि ने पुरुष की बहत्तर कल्ाओों का निचोड़ कहू दिया है । 
इसका यही तातये है कि आत्मोद्धार ( जीवन कला ) बिसा सब्र कल्ा्ओं व्यर्थ 
है।। चाहे कोई भृद्दवासी हो या बनवासी, कोई कसी भी परिस्थिति में रहना 
क्यों ने पसन्द करे; पर इस सूलभूत सत्य को न भूले कि जीवन की सा्भकता 
उसकी कल्ामग्रता में है | क्ांमय जीवन के लिये कोई' वेश या विशेष प्रकार 


:'की स्थिति अपेक्तित नहीं है। बह तो जीवन शुद्धि है ओर उसे काई भी पा 
७ .: लकी है, 'केचल अहिंसा सर्ब और सममभाव को अपने जीवन में उतारने की 


जरूरत है + पर- इस संकेस को कभी नहीं भूलना बाहिये कि जीवन को 


कलामय वनाने के लिये एकान्त नियुति की जरूरत नहीं है, क्यों कि कला 
तो भ्वृष्त्यास्मक है । 
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अहिंसा 
हु थे 

धम का अद्विसा फे साथ तादात्म्य सम्बन्ध है, अत. यहां अहिसा 
के सम्बन्ध में भी दो शब्द कहना आवश्यक हो गया है। जैनाचार में 
अहिसा का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है। जेन शास्त्रों में ज्प, तप, ध्यान, 
अनुष्ठान, भक्ति, पूजा, प्रार्थना आदि कोई भी कतेज्य ऐसा नहीं बतलाया 
गया जि>में अहिंसा का समादर न हुआ हो । जैन दशन के अनुसार धर्म 
की आत्मभूत लक्षण अट्विसा ही है। सच तो यह है कि कोई ऐसा मानव 
धर्म नहीं हो सकता जिसमें अहिसा व्याप्त न हो | अहिसा के बिना घर्म 
की कल्पना ही व्यर्थ है । वहू टो धर्म का सर्वबेस्व है। इसीलिए आचाये 
समसन्‍्तभद्र ने उसे ब्रह्म कहा हें--अद्िंसा भूतानां जगति बिदितं त्ह्म 
परमम्‌ ।” चाहे श्रमण हो चाहे आराबक अत्येक साथक का कतंव्य है कि बह 
अहिसा की सर्यादा में चल्ल । श्रमण तो पूर्ण अहिसक होता है।। हिंसा की 
अल्पमात्रा भी उसके लिए क्षम्य नहीं हे । न उसके भावों में हिसा आनी 
चाहिए और न उनके बचनों अथवा कार्यो में | उसकी सारी प्रवृत्तियां अ्विसक 
हीती हैं । श्रमण होने के कारण जो उत्तरदायित्व उस पर है बह अहिसा 
से ही अनुप्राणित होता है। छविसा तो श्रमणत्व की विपरीत दिशा है । 

किन्तु जगत की बहुत बड़ी बड़ी जिम्मेवारियों को मेलवा हुआ आवक 
भी अह्विंसक रह सकता हे। उसके जीवन में अहिसा इतनी व्यावद्दारिक 
बन सकती है कि उसका कोई भी काम दुनियां सें रुका नहीं रह सकता। 
सच तो यह है कि हिंसा ओर अछ्विसा का टीक स्वरूप समम लेते के बार 
ले अहिंसा अव्यवहार्य ज्ञान पड़ेगी ओर न उसका अतिबाद ही होगा । 
श्रमण और श्रावक की मयादायें भिन्न भिन्न हैं। आवक अहिंसा का पात्न 
अपनी मर्यादा सें रह कर ही करता है । मयोंदा हीव अहिसा उसके लिए 
अहिंसा का अतिवाद है। अनिवाय्य आवश्यकता आ पड़ने पर बह शक्ति 
का अयोग कर सकता है; पर वह उसका आपदू घम है । वह देवता, मन्त्र, 
घर्म, अतिथि एबं भोजन आदि किसी भी काये के लिए जीव हिंसा को 
प्रोत्साहन नहीं देता ओर न स्वयं जीव हिसा करता है । 


जम शास्त्रों के अजुसार श्राबक खेती कर सकता है फिर भी 
बह हिंसक नहीं कहा जायगा | क्‍यों कि उसका अभिभ्राय खेती करवा है, 
ज्ञीबों की हिसा करता नहीं ! इसलिए कट्टा गया है कि “ध्नतोडपि 
कषकादुच्बे' परापोष्नज्नपिधीवर' ”” अर्थात्‌ खेती में अनियाये हिंसा होने 
पर मी किसान की अपेक्षा के तठ पर मछली मारने के लिए बैठा 


फट 


हुआ बह घीषर जिसके जाल में एक सी मछली सहीं आईहै अधिक पापी 
है। कारण यह कि हिंसा ओर अहिंसा की व्याख्या भावों के साथ बंधी ' 
हुई है| क्रोध, काम, ईप्या, मद, लोभ, दंभ आदि हिसामथ भायणों से 
प्रेरित होकर जब मनुष्य क्रिसी जीव की हिंसा करता है तभी वह हिंसक , 
कहलाता है । जो श्रावक सदा युद्धों से बचता रहता है, संकल्पपृ्वक कभी 
किसी को नहीं मारता; जो अपने उद्योग और आरस्भा में जीबहिसा के भय 
से यत्नाचारपूर्वक प्रवृत्ति करता है; किन्तु आततायी एवं आक्रमणकारिया , 
को ठीक राह पर लाने के लिए जो बाध्य होकर शस्त्र भी उठा सकता है. 
बहहिंसक कैसे कहा जा सकता है ? 


फ् 
श्र 


जैन धर्म की अदिसा पर कुछ लोग यह आज्ञेप करते हैं कि उसने ' 
देश को कायर बनाया; किन्तु यहु चीज बिल्कुल गल्लनत है । इतिहास पर ८ 
नजर डालें तो हमें एक भी ऐसा उदाहरण उपलब्ध नहीं होगा कि अहिंसा 
के कारण देश कायर हुआ हो ओर उसी से बहू पराधील भी बना हो । 
देश की पराधीनता का कारश अविंसा नहीं; किन्तु आपसी फूठ, शप्ट्रीयता - 
का न होना, देश में भावात्मक एकता का अभाव, अनेक प्रकार के अन्घ- ' 
विश्वास, भयंकर राजनीतिक भूलें आदि घवींसों कारण है। अधह्विसा का + 
खथाल कर किसी ने आक्रमणकारियों का सामना न किया हो ऐसा एक भी ? 
सदाहरण नहीं है । 
अहिंसा मनुष्य में सच्ची राष्ट्रीयता छाती है उसी से उसमें देश प्रेम $ 
उत्पन्न होता है। देश के लिए अपार कष्द सहन करने की शक्ति अद्विसा * 
के द्वारा ही उत्पन्न होती है। अहिंसा एक ऐसी शक्ति है जिससे जीवन की ' 
अनेक समस्याएं अनायास ही खुलक सकती हैँ। आज हिंसा के कारण . 
संसार में भय ओर आशंका का वातावरण बना हुआ है। बड़ें राष्ट्र एक - 
दूसरे को पराजित करने के लिए फ्तपणास्त्रों के संचय में लगे हुए हैं. एवं 
इसी के भयंकर निर्माण में ही अपना कल्याण देखते हैँ। नागासाकी और - 
हिरोशिसा के त्रिनाश के लिए डाले गये बमों से दो दृवार गुण अधिक * 
शक्तिशाली प्रत्ेगणास्त्र श्राज बन चुके हैँ । इस प्रकार के अस्त्रा के परीक्षणों * 
से वायुमण्डल के विषाक्त हो जाने से सम्पूर्ण जगत के स्वास्थ्य के लिए . 
“खतरा पेंदा हो गया है | जिस मानव पर जगत की रक्षा करते का उत्तरदायिल्ल ६ 
है वह भाज सृष्टि के वित्ताश के प्रयत्तों में लगा हुआ दे इससे भविकः ८ 
दुद्ध की बात मर क्या होगी इगेंस्ड के नब्बे धर्ष के महान दाशेनिक ६ 


जड़ 


५ चे 


रेश्ड रसल जेसे विचार शील लोगों का कहता है कि इस महानाश से 
चने के लिए सभो छोग सिल्धकर प्रयत्त करें एवं अशापरीक्षणों को वन्द्‌ 
परने फे लिए जो भी कदम उठाया जा सके अबश्य उठाया जाय । इसमें जरा 
थी शक नहीं है कि इस विभीषिकाशय समय में भगवती अहिसा डी मानत्र 
ह उद्धार कर सकती है अत, उसे प्रभावक बनाने के लिए सभी का प्रयत्न 
रोना चाहिए । 

यहां आत्मा (जीव) कम सिद्धांत, घम और अदिसा का संक्तिप्त 
विवेचन इसलिए किया गया है कि इसके सम्बन्ध में पाठकों को जैस माम्य- 
ताओं का कुछ परिचय मिल जाये । इस बिवेचन के अध्ययन से पाठकों को 
यदि विशेष जिज्ञासा उत्पन्न हो तो जेल बाढुमय के ग्रथों का "अध्ययन 
करता चाहिए | 

झतज्ञता अकी शत 

इस सकलत को साकार रूप ग्रहण करने में गंगापुर, (राजस्थान) 

राजकीय कालेज के प्राध्यापक डा० कमलचन्द सोगाणी एम. ए पी. एच डी. 


ने बहुत मदद की है; इसलिए उनके प्रति में अपनी कतज्जता प्रकद 
करता हू । 


जैन संस्कृत कानिज, जयपुर, हर 
चेनसुखदास 


भाद्रपद शु० ५ वि. से. २०१६ 


ग्रभिमत 


प्रस्तुत सम्रह को आचायजी ने अध्यायों में विभक्त किया है!। एक एक“ 
विपय से संबंधित पद्म लेकर वे एक एक अध्याय के अन्तर्गत रख दिए गये * 
हैं। समह में उन्नीस अध्याय हैं, अन्तिम अध्याय में कई प्रकार के विषयों 
से सबंधित पद्य हैं | विभिन्न प्रन्थों से पद्म चुन कर इस प्रकार रखे गये' 
हैं, और यह प्रतीत होता है जैसे वास्तव में वे एक ही म्रन्थ के पद्म हों । 
बरिषय का विश्वेचन क्रमबद्धरूप में *सतुत हो गया है। यथा जीव और ' 
आत्मा, कम, गुणस्थान जैसे अध्यायों में संग्रद्वीत पद्मों को पढ़ कर गूढ़ दाश- 
लिक तथ्य स्पष्ट हो जाते हैं। जीब और आत्मा के सम्बन्ध में जेल दर्शन: 
का अपना मोल्िक दृष्टिकोण है और उसका स्पृष्ठ विवेचन अध्याय के 
संकलित प्यों में मिल जाता है। 

जैन सिद्धांत के अनुसार जीब स्वढ़ेह परिमाण बाला है । ( अध्याय 
२९) जीबों के अनेक भेद हैं और उत्तको स्पष्द करते हुए कई पद्म इस 
अध्याय में दृष्ठव्य हैं। जीव के तीन प्रकार हँ--बहिरात्मा, अ्रम्तरात्मा और 
परमात्मा । परमास्मा के दो भेद हैँ--अरहंव ओर सिद्ध | शरीर एवं इन्द्रियों . 
को जीव मानने बाला बहिरात्मा है ओर कमकतलक विम्ुुक्कत आत्मा परमात्मा ' 
है । इसी भ्रकार कर्म की गूढ़ गति को इस अध्याय में सरल ढंग से , 
सममाया गयाहे । 

संक्षेप में गूढ़ तत्तों को समकाना भारतीय मनीषी की अद्भुत विशे- « 
षता रही है ओर इस संकल्लन के पश्यों में उसकी मल्॒क हसें मिलती है। | *« 

आह तु प्रवचन के उपदेश सभी के लिये समान रूप से आकपक हैँ | .- 
सच्चा नांगरिक बनना हर एक का प्रधान लक्ष्य है, समाज्ञ के लिए वह 
बांछनीय आदशे है । अ्मण और श्रावक, साधु और गृहस्थ दोलों को ही . 
यह भद्दान्‌ लक्ष्य प्राप्त करता हे--निवृत्ति और प्रवृत्ति थे एक ही मार्ग के 
दो पहलू हैं। वे एक दूसरे के पुरक कट्दे जा सकते हैं। दोनों के ही कर्तेक्यों 
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का आदर्श इन 'बचनों' में मिल सकता है। दोनों वर्गों के लिए पालनीय 
उपदेश अनेक हैं--यथा चुगली, हँसी, ककेश, परनिंदय और आात्म प्रशसा 


रूप बचन को छोड़ कए स्वपर हितकारी बचनों को बोलते हुये मुनि के 
भाषा समिति होती है” ( १४:४७ ) | मुनि और गशहृस्थ सभी के लिए यह 


मान्य आददश है। 

जैन साहित्य बहुत विशाल है, बह बहुत प्राचीम भी है। साधना 
ओर साहित्य की यह घारा अवाघ गति से बहती चली आ रही है। आज 
भी यह प्रवाहित हो रही है। साहित्य में लोकमगल को भावना का जैसा 
सिश्रण जैन साहित्य में मिलता है बैंसा और उतनी मात्रा में अन्य संप्रदाय 
के साहित्यों में नहीं मिलता! । दर्शन या साहित्य सभी प्रकार की ऋृतियों में 
उपदेश का तत्त्व जैन रचनाओं में अवश्य मिलता है. और यह उचित भी हे । 
विपश्चित पुरुष के मन को भी विषय चचल कर देते है | तब सामान्य जनों 
का क्‍या कहना । जेन सनीपियों ने सामान्य जन या साधारण गृहृस्थ को भी 
कभी नहीं छोड़ा । श्रावक के उद्धार की बात सदा उत्तके सामने प्रमुख रही 
है, किन्तु श्रमण और साधु के लिए कतेब्यों का ओर भी गहन विचार 
किया गया है । 

कुछ विद्वान कहते हैं कि इस उपदेश की प्रधानता के कारण जैन 
साहित्य में काव्य रस नहीं रह गया हैं, किन्तु यह दृष्टिकोण का अन्तर है । 
साहित्य का प्रधान उद्दे श्य लोकमंगल है और उस दृष्टि से श्रेष्ठ विचारों 
की प्रेरणा देने बाला सब साहित्य श्रेष्ठ साहित्य है। 

अहेत्‌ प्रवचन में अद्धेय पं० चैनसुखदासजी ने विशाल साहित्य से 
कुछ रत्न चुनकर एकत्रित किए हैं। इन रलों से भारत की श्रेष्ठ चिंतन 
घारा की एक मल्लक पाठक को भिल्लेगी। श्रेष्ठतम समुल्यों की ओर भारतीय 
मनीपियों का ध्यान सदा रहा है ओर वे मूल्य बहुत कुछ सब काल के लिए 
सत्य हैं--जब तक कि मनुष्य का साथ बुद्धि नहीं छोडती। जो वचन! 
संग्रहीत किये गये हैं वे समान रूप से सबके लिए उपयोगी हैं--थद्यपि वे 
जैन सम्प्रदाय में मान्य ऋृतियों से ल्षिण गए है| तथापि उनका स्वरूप और 
स्वर सावभौमिक है. उदाहरण के लिए कुछ बाणियों को देख सकते हैं. 


हि] 
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पंच नमस्कार को ही लें | पंच नमस्कार जैतों के अलुपार सब्र प्रथम किब्रा 
जाता चाहिए। ये पांच बंदतीय हैं-- 


अहतू, सिद्ध, आचार, उपाध्याय, और सबे साथु, ये सभी बंदनीय 
है। उनमें अहत्‌ मुख्य है, अतः सर्व श्रथम अहत की धंदना की गई है । 
अहेत्‌ का लक्षण यह हे। 
स्वज्ञों जितरागादिदोपस्त्रेलोक्मपुजित: ।! 
यथास्थितायब! य्प || 


थो स्वत हे, शगढ प जीत झुका हे, वब्मीख्रत को दथास्थित रूप से 
जानता है, सभी हारा पूड्य है बढ़ अंष्ठ देव अहत' है। प्राकृत पद्चों 
के सरस भागलुवाद ते इस ऋूति को सर्वजन सुगस बचा दिया है। धर्म और 
दर्शन के तुलनात्मक अध्ययन थे इन्प्यूक पिवत्य थी हुमा होम उअहापेगे। 
इस पुस्तक से कुछ अंश द्वाटरूहनां के दिए पठयक्रस भे रखे आने चाहिए 
अर जीवन में सार का आविक ऋवचार हाला चादिय, बंद समकते में यह 
कृति सहायक सिद्ध होगी | परिइतजा वी ६म काम संग्रह के लिए मैं 
प्रशंसा फरता हू'। गीता! 'घरस्मपद्' हे समाव इससे विभ्यपाड की सामग्री 
संकलित है | 


रामसिंह तोमर 
प्रध्य्स्त 
हिन्दी विशाग, विश्व भारती 
गांति सिकेमन 


अध्याग १९ 
मगल 

(श्स मंगल शध्याय में अपराजित मंत्र, उसका माहात्य और मंगल पाठ 
है । इसमें आरिहृंत, पिद्ठ, आचार्य, उपाध्याय, साधु इन पांच परमेष्टियों का 
सखरूप बतलाया गया है | अर्हित चार घातिकम-रहित जीवन्मुका आत्मा को, 
सिद्ध अष्टकर्म रहित संपूर्ण मुक्तात्मा को, आचाय साधु संस्था के शासक तपस्वी 
को, उपाध्याय साधुओं के अध्यापक यहा विद्वान मुनि को और साधु आत्मसाधना 
में निरत स॑यमी को कहते हैं। 


ग्रपराजित मंत्र और उसका महत्त्व 
णमो भ्रिहंताणं, णमो सिद्धाणं, णमोग्राइरियाणं । 
णश्मो उबज्कायाणं, णमों लोए सब्वसाहुणं ॥१॥ 
अरिहन्तों को ममरवार हो, सिद्धों को नमस्कार हो, आचार्यों को 


8. 


ममस्कार हो, उपाध्यायों को तमस्कार हो, लोक के सर्वे साधुओं को 
नमस्कार हो | 


[इस मंत्र के अंतिम चरण में जो 'जल्लोए' और 'सव्ब'! पद्‌ हैं वह 
व्याकरण के मियभानुसार अन्त्य दीपक होने के कारण प्रत्येक वाक्य के 
साथ लगाना घाहिये ज॑ से लोक में जितने अरिहन्त हैं उन सबको मेरा 
नमस्कार हो | ऐसा ही अथ्थ आगे भी करना चाहिये ।] 

एसो पंच शामुक्कारों सव्वपावष्पणासणाों । 
मंगलाणं च सब्वेसि पढमं॑ हवइ मंगल ॥२॥ 

यह पच नमस्कार मंत्र सारे पापों का नाश करने बाल्या और 

सब संगलों में पहला मंगल है | 
मंगल पाठ 

चत्तारि मंगल, अरिहंता मंगल सिद्धामंगल साहू मंगल 

त्तो धम्मो भगल 


[है 


चत्तारि लोगुत्तमा, अरिहंता लोगुत्तमा, सिद्धा लोगुत्तमा, 
साहू लोगुत्तमा, केवलिपण्णत्तो धम्मो लोगुत्तमों । 
चत्तारि सरणां पव्वज्जामि, अरिहंते सरणं पथ्वज्जामि, 
सिद्धे सरणं पव्वज्जामि, साह सरणं पव्वज्ञामि, केवलिपणशरशात्तं 
धम्म॑ सरशं पव्वज्जामि ॥३॥ 
चार मंगल हैं :-- अरिहत मंगल हैं, सिद्ध मंगल हैं, साधु मंगल हैं, 
और केबलि (तीर्थंकर) प्रणीव धर्म मगल है । 
चार लोक में उत्तम हैँ :-अरिहंत उत्तम हैं, सिद्ध इसपर हैं, साधु 
उत्तम हैं, और फेबलि प्रणीत (तीश्रेकर कथित) धर्म उत्तम है 
मैं चार के शरण जाता हूँ :--अरिहन्तों के शरण जाता हूँ। पिद्ठों के 
शरण जाता हैँ । साधुओं के शरण जाता हूँ। केवलि-अणीत धम के शरण 
जाता हूँ। 
अरिहंतों का स्वरूप 
णह्रु चदुघाइकम्मो दंसशसुहरगाणावीरियमईश । 
सुहदेहत्यो श्रप्पा सुद्धों अरिहो विचितिज्जों ॥१॥ 
इय घाइकम्ममुक्को अरद्वा रहदोसावज्जिशों सयलों । 
तिहुबण भवणपईवों देउ मम उत्तम बोह ॥२॥ 
जिसके चाए घातिकमें--ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय और 
अन्तराय नामक (आत्म गुणों को घातने वाले) -महाबिकार-नप्द होगये हैं 
ओर इसके फलस्वरूप जिसके अनन्त दर्शेत, अनन्वसुख, अनन्तज्ञान और 
अनन्तवीय (शक्ति) ये चार अनन्तचतुष्ठय उत्पन्न होगये हैं तथा जो 
निर्विकार शरीर में स्थित हूँ वह शुद्धात्मा अरिहन्न कहलाते हैं वे भुमुचुओं 
के ध्यान करने योग्य हैं । 
इस प्रकार यह चार धातिकर्मों से मुक्त आत्मा सशरीर होने पर भी 
जन्म, जरा आदि अठारह दोषों से रहित होता है । इसे ही दूसरे शब्दों में 
जीवन्मुक्त अथवा संदेह मुक्त आत्मा कहते हैं। यह तीन भवन के प्रकाश 
करने के लिये प्रदीप स्वरूप भगवान अरिहन्त मुझे उत्तम बोध दें । 
(१) द्रब्य० ५० (२) भाव पा० १५० 


89: .| 
सिद्धों का स्वरूप 


णिव्वावइत्तु संसारमहग्ग परमशिव्वुदिजलेश । 

शिव्वादिसभावत्यो गदजाइजरामरणरोगो ॥३५ 

जह कंचरामग्गिमयं मुच्चइ किट्टे ण॒ कलियाए च । 

तह॒ कायबंधमृक्का अकाइया भाशजोएण ॥४॥ 

परम शांतिरूप जल से ससाररूप अग्नि को बुकाकर जो निर्वाणरूप 
अपने स्वभाव में स्थित होगये हैं। जिनके जन्म जरा एवं मरण रूप रोग 
नहीं रहे हैं वे शरीर रहित मुक्तात्मा सिद्ध कहल्लाते हैं। जेसे आग में 
तपाया हुआ सोना किट्ठिका (बहिरिगमल) और कालिमा (अतरंगमल्त) से छूट 
जाता है उसी प्रकार ध्यान के द्वारा शरीर तथा द्वव्यकर्म (ज्ञानावरणीयादि 
अप्ट कर्म रूप बहिरंगमल) एवं भावषकर्म (रागढ् पादि भाव रूप आंबग 
रगमल्न) रहित होकर यह जीव, सिद्धात्मा बत जाता है। काय के बंधन से 
मुक्त हुए ये जीब अकायिक कहलाते हैं। 
आचार्यों का स्वरूप 


पंचाचारसमग्गा पत्रिदियदंतिदप्परितवृलणा । 
धीरा गुणगंभीरा आयरिया एरिसा होंति ॥५॥ 
दंसणणाणपहाणों वीरियचारित्तवरतवायारे । 
श्रप्पं परं च जुजइ सो झ्रायरि्रो मुणीज्भेशों ॥६॥ 
जो ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, तपाचार और बीयांचार नामक 
पाँच आचरणों से परिपूर्ण हैं, जो पचेन्द्रिय रूपी हाथियों के अभिमान को 
दलित करने बाले है, जो विकार के कारण उपस्थित होने पर भी विकृत 
नहीं होते और जो गुणों से गस्भौर हैं. ऐसे तपरबी आचाये होते हैं। जो 
दर्शन, ज्ञ/न, वीये, चारित्र ओर तपरूप आचरण में अपने आत्मा एवं दूसरे 
को लगाते हैं बह संघ के शासक मुनि आचाय कहलाते हैं। वे ध्यान करने 
के योग्य हैं | 
[ ज्ञान, श्रद्धा, चारित्र, तप और शक्ति का यथार्थ उपयोग करना द्वी. 


क्रमशः ज्ञानाचार, दशेनाचार, चारित्राचार, तपाचार और वीयोचार 
कहलाता है ) 


३ मंग० झरा० २६४४ (४ पच सं॑ं० ६ ७ ५) नियम० ७३ (६ द्रब्य० ५- 


[ ४ ] 


उपाध्यायों का स्वरूप 
रयशणत्तयसजुत्ता जिशकहियपयत्थदेसया सूरा । 
रिक्ष खभावसहिया उज्काया एरिसा होंति ॥७॥ 
जो रयगणत्तयजुत्तो रिच्च॑ धम्मोवदेसरों शिरदो। 
सो उज्फायो अ्रप्पा जदिवर्वसहों शमी तस्स ॥5)) 
जो सम्यर्दशेन, सम्थरज्ञान और सम्यकचारित्र रूप र॒त्नत्रय से 
संथुक्त है । जो जिनेन्द्र के द्वारा प्रतिपादित पदार्थों के उपदेश देने में समर्थ 
हूँ और जो किसी प्रकार की सांसारिक आकांज्ा से रहित हैं; ओर सदा 
घर्मापदेश देने में लिरत हैं वह यतियां में श्रेष्ठ आत्मा उपाध्याय हैं। 
उन्हें नमस्कार हे । 
साधुओं का स्वरूप 
दंसगराशसमग्ग मग्गं मोक्‍्खस्स जो हु चारित । 
साधयदि शिच्चमसुद्ध साहू स मुणी गामो तस्स ॥६॥ 
वावारविष्पमुका जउव्विद्वाराहणा सथा रत्ता। 
शिग्गंथा शिम्मोहा साह एदेरिसा होति॥१०॥ 
जो दर्शन एवं ज्ञान से समग्र (पूर्ण) मोह्ष के मार्ग स्वरूप एवं नित्य 
शुद्ध चारित्र की साधना करते हैं, जो बाह्य व्यापारों से मुक्त हैं, जो दर्शन, 
ज्ञान, चारित्र ओर तपरूप चार आराधघनाओं में सदा लीन रहते हैं, जो 
प्रिय्ह्‌ रहित एवं निर्मोह्दी हैं, वे साधु कहलाते दें। उन्हें अणाम है । 
शात्मा ही मेरा शरण है 
ग्ररुहा सिद्धायरिया उज्काया साहु पंचपरमेद्री । 
ते विहु चिटृहि आदे तह आादा हु में सरग्णं ॥१ १॥। 
अरिहन्त, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय और साधु ये पांच परमेष्ठी 


कहलाते हैं । ये सब आत्मा में ही रहते हैं: इसक्षिए आत्मा द्वी मेरा 
शरण है 


अध्याय ४ 
जोव अथवा आत्मा 


सिरे ग्रयोजनों का आधार आत्मा है | उसोके जान लेने पर तब कुछ 
जाना हुआ कहलाता है। इसी लिए उसका नाम महार्थ (महान पदार्थ) है | 
जैन दर्शन में आत्मा का सूचंम एवं तलस्पर्शी विवेचन किया गया है। इस 
अध्याय में आत्मा के प्रतिपादन की मूल्यवान गाथाशं का संग्रह है। 


जीवा पोग्गलकाया धम्मा धम्मा य काल श्रायासं । 

तच्चत्था इंदि भणिदा णाणागरुणपज्जएहि संजुत्ता ॥१॥ 

जीव, पुदूगल, घर, अधर्म, काल और आकाश ये तत्त्वार्थ कहे गये 
हैं। ये अनेक गुण ओर पयायों से संयुक्त हैं । 

पुग्गलदव्बं॑ मोत्त' मुत्तिविरहिया हवंति सेसारिग । 

चेदणाभावों जीओ चेदरागुणवज्जिया सेसा ॥२॥ 

इनमें पुदूगल द्रव्य मूत्त (रूप, रस, गंध और स्पशवाला) है 
शेप सब द्रव्य अमूत्त हैं। जीब चेतन भाव वाला और बाकी के सब द्वक्र 


चेतना गुण रहित हैं । 
जीव का भिन्‍न अस्तित्व 


जे आया से बिन्नाथा। जे विन्नाया से श्राया । 
जेश वियाणइ से झाया । त॑ पड़ुच्च पडिसंखाए ॥३॥ 
जो आत्मा है वह विज्ञाता है। जो विज्ञाता है वह आत्मा है 


०० 


जिससे जाना जाता है बह आत्मा हैं। जानने की सामथ्ये के द्वारा ही 
आत्मा की प्रतीति सिद्ध होती है । 


जदि ण॒ य हवेदि जीओ तो को वेदेदि सुक्खदुक्खारि । 
इंदियविसया सब्बे को वा जाशादि विसेसेशा ॥४॥ 
अगर जीव नद्दोता तो झुल्त दुख का कौन अजनुमव करत ओऔ 


[ ६ । 
णविएहि ज णविज्जइ झाइज्जइ भाइएहि अगावरयं । 
थुव्वंतेहि थुशिज्जइ देहत्थ कि पि ते सुगाहु ॥श॥। 


ह्प््प 
जो नमस्कृतों के द्वात नमस्कार किया जाता है, जो श्याताओं के 
द्वारा निरन्तर ध्याया जाता है और जो स्तुतों के द्वारा स्तथन किया जाता 
है, उस देहस्थ (आत्मा) को समझो । 
संकप्पमश्रों जीओ सुहदुवखमय हवेइ सकप्पों । 
त चिय वेयदि जी देहे मिलिदों वि सब्बत्था ॥६॥ 
जीव संकल्पसय होता है, सकल्प सुख दुःखात्मक है | देह मे 
मिला हुआ भी जीव हो सत जगह सुख दुःख का अनुभत्र करता है । 
संबंधों एदेंसि णायब्वो ख्ीरणीरणाएगा । 
एकत्तो मिलियाणं खियरशियसब्भावजुलारं ॥७। 
अपनी २ प्रथक सत्ता सह्दित किन्तु एक होकर रहने बाले भात्मा 
ओर शरीर का सम्बन्ध 'सीरक्षीर विवेक न्‍्याय' से समझता चाहिए अर्थात 
जैसे जल ओर दूध भिन्न २ होते हैं फिर भी मिल्न जाने से उनकी सिश्नता 
का भान नहीं होता पैसे ही आत्मा और शरीर का सम्बन्ध है । 
उत्तमगुणाणधाम॑ सब्वदब्वाण॒ उत्तम दब्यं । 
तचाण परमतच्च जीव॑ जाणेहि शिच्छुयदो ॥८॥ 
+ उत्तम गुण के आश्रय स्थान; सारे द्वव्यों में उत्तम द्रव्य और 
तत्तों में परम तत्व जीब (आत्मा) को निश्चय (यथार्थ रूप) से जानो | 
अतरतच्च जीवो बाहिरतच्च हवंति सेसागि । 
णाणविहीणं दव्वं हियाहियं शोेय जाणादि ॥&॥ 
जीव अंतस्तत्व है और बाकी के सब दृव्य बहिस्तल हैं! शान 


रहित द्वव्य-पुदूगल, धर्म, अधर्म, आकाश और काल-हिताहित की नहीं 
जानते, क्योंकि उनमें ज्ञान नहीं हे । 


(५) मोछ्ध पा० १०३ (६) कारतिके० १८४ (७) तत्व० २३ (८) कारतिके० ३०४ 
(६) कातिके० २०४ ५०) 4) 
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एवं णाणाप्पाणं दंसशभुद भ्रदिदियमहत्थं । 
ध्ुवमचलमणालंब॑ मण्णेडह अप्यग्गं सुद्ध ॥१०॥ 

५ में आत्मा को इस प्रकार मानता हूँ कि बह ज्ञान आंण, (ज्ञान स्वरूप) 
दशंनमय, अतीन्द्रिय, महाअर्थ (मह्दान्‌ वस्तु), ध्रुव (नित्य), अचल (अपने 
स्वरूप में निश्चल रहने वाला), पर द्रव्यों की सहायता से रहित-स्वाधीन 
ओर शुद्ध है। 


जीवों णाणसहावों जह अग्गी उक्लवों सहावेश । 
प्रत्थंतरभ्देश हि शाणेण ण सो हवे णाणी ॥११॥ 
जीव ज्ञान का आधार नहीं किन्तु ज्ञान स्वभाव वाला है। जैसे 


कि अग्नि उष्ण स्वभावात्मक है । अपने से सर्वथा मिन्न ज्ञान से आत्मा 
फभी ज्ञानी नहीं हो सकता। 


ग्ररसमरूवमर्गंधं अव्वत्त चेदणागुणमसदं । 
जाण अलिगग्गहण जीवमरिहदिद्ठसंठाएं ॥१२॥ 
जीव रस रहित, रुप रद्दित, गंध रहित, स्पर्श रहित, शब्द रहित, पुदुगल 
रूप लिक् 'देतु) द्वारा नहीं ग्रहण करने योग्य, जिसके लिए किसी खास आकार 
का निर्देश नहीं किया जा सकता ऐसा ओर चेतना गुण बाला है ऐसा जानो | 
जीवो उवश्लोगमश्नरो उवश्नोगो शाणदंसणो होई । 
णाणुवड्नोगो दुविहों सहावणाणं विभावणाणत्ति ॥१३॥ 
जीव उपयोगात्मक है। उपयोग का अर्थ है ज्ञान और दर्शन 
ज्ञानोपयोग भी दो प्रकार का है :--स्वभाव ज्ञान और विभाव ज्ञान । 
केवलमिदियरहियं असहायं ते सहावणारणं ति । 
सण्णारिदरवियप्पे विहावणाणं हवे दुविह ॥१४॥ 
सण्णाणं चउभेयं मदिसुदश्नोही तहेव मणापज्ज । 
ग्रण्णाणं तिवियप्पं मदियाई  भेददों चेव ॥१४॥ 
जो केवल्ल अर्थात निरुपाधिरूप, इन्द्रियातीी और असद्दाय श्रथ 
प्रत्येक वस्तु में व्यापक है बह स्रभाव ज्ञान है, उसीका नाम केवल ज्ञान है 
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विभाव ज्ञान सण्छान और असज्ज्ञान के भेद से दो तरद्द का है। सजज्ञान 
चार प्रकार का है-मति, श्रुत, अवधि और मनःपयेय | कुमति, कुल त 
ओर कुअबधि के भेद से असज्ज्ञान तीन प्रकार का हे | 


[पांच इन्द्रिय और मन से होने वाला ज्ञान मतिज्ञान है जेसे रूप, 
रस, गंध, रपशे और शब्द का ज्ञान एवं सुख दुःख का ज्ञान । शब्दों को 
सुन कर जो पदार्थ का ज्ञान होता है बह श्र्‌त ज्ञान कहलाता हे | इन्ठ्रियों की 
सद्दायता के बिना जो परोक्ष पुद्गल (भोतिक पदार्थ) का ज्ञान होता हे बह 
अवधिज्ञात और दूसरे के सन में विचार रूप से आये हुए सोतिक पदार्थों 
का ज्ञान मनः पर्येय कद्दा जासा है | जब मति, श्रत और अवध ये तीज्ों 
ज्ञान सम्यक्त्व रहित आत्मा के होते हैं तब ये ही क्रम से कुमति, छुश्न त 
ओर कुअब्रधि कहलाते हैं ! मन: पर्ययज्ञान कुमन : पर्थय ज्ञान नहीं होता 
क्योंकि वह सस्यग्टष्दि के ही होता है, सम्यकक्‍त्व रहित (मिथ्यात्वी) के नही।] 

तह दंसशउवश्योगी ससहावेदरवियप्पदों दुविहों । 
केव्लामदियरहिय असहाय॑ त सहावमिदि भरिदें ॥ १ ६॥ 


इसी तरह दर्शनोपयोग के भी दो भेद हें-स्वभाव दर्शनोपयोग 
ओर विभाव दर्शनोपयोग । जो इन्द्रिय रद्दित और असहाय है. बहू केवल- 
दर्शन स्वभावदर्शनोपयोग है । 

[यह केवल्द्श तोपयोग अरिहंत और सिद्ध आत्माओं के द्वी होता है।] 
चवखु अचवखू ग्रोही तिण्णिवि भणिद विभावदिच्छित्ति । 
पज्ञाशों दूृवियप्पों सपरावेक्खी व रिरवेबेखों ॥१७॥ 

चच्चुदर्शन, अचचुदर्शन और अवधि दर्शन ये तीनों विभाव दशेनो- 

पयोग हैं। पर्याय के भी दो भेद हैं--स्वपरापेक्ष ओर निरपेक्ष सिद्धपरयाय 
निरपेज्ञ और नर नारकांदि ससारी पर्याय स्वपरापेक्ष हैं क्योंकि इनमें 
स्व-आत्मा ओर पस्कम की अपेक्षा है. । 


णरणारयतिरियपुरा पज्जाया ते विभावमिदि भणिदा | 
कम्मोपाधिविवज्जिय पज्जाया ते सहावमिदि भणिदा ॥१८७॥ 


मनुष्य, नारकी, तियच ओर देव ये ज्ो जीव की चार पर्याय 
हैं वे विभाव पर्याय अर्थात कर्माधीन पर्याय हैं। तथा कर्मोपाधि बिवर्शित 
जो सिद्ध (मुक्तात्मा) पर्याय है वह आत्मा की स्वभाव पर्याय है । 
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सिद्धा संसारत्था दुविहा जीवा जिणेहि पण्णत्ता । 

ग्सरीरा खंतचउद्गयण्णिया णिक्वुदा सिद्धा ॥१६॥ 

सिद्ध (मुक्त) और संसारी इस भ्रकार जीवों के दो भेद हैं | जो शरीर 
रहित, अनन्तचतुष्ठय सहित तथा जिनकी कषाय एवं वबासनायें नष्ठ हो गई 
हैं, वे सिद्ध हैं । 

रिहंडो रिव॒द्वद्वों णिम्ममो रिक्कलो रिरालंबो । 

णीरागो णिद्योसो ग्पिम्मूढह़ों शिव्भयो अ्रप्पा ॥२०॥ 

जो सन, वचन ओऔर कायरूप दण्ड अर्थात्‌ योगों से रहित है; 
जो किसी भी अकार के सधष्ष से, अथवा शुभ ओर अशुभ के 6 6 से रहित 
है; जो बाह्य पदार्थों की सम्पूर्ण ममता से रहित है; जो शरीर रहित है; 
जिसे किसी प्रकार का आलंबन नहीं है; जो रागरहित, हूप रहित, मूढ़ता 
रहित ओर भय रहित है बद्दी आत्मा (सिद्धात्मा) है । 

णिग्गंथो णीरागो रिस्सल्लो सयलदोस रिम्मुक्को । 

शिक्कामो रिक्करोहो शिम्माणों शिम्मदो अप्पा ॥२१॥ 

जो सब प्रकार के परिप्रह से रहित है, जो राग रहित, तीन प्रकार 
की शल्य (साया, मिथ्यात्त्त और निदान-भोगासक्ति) रहित और संपूर्ण 
दोषों से निमु क्त है; जो निष्काम (वासना अथवा इच्छा रहित), नि:क्रोष, 
निर्मान और निर्मद है, वही आत्मा (सिद्धात्मा) है। 

वण्ण्रसगंधफासा थीपुंसणञ्रोसयादिपज्जाया । 

संठाणा संहरसणा सब्वे जीवस्स शो संति ॥२२॥ 

बर्ण, रस, गंध और स्पर्श ये जीव के नहीं हैं । स्त्री, पुरुप और 
नपुसक आदि पर्याय भी जीव की नहीं होतीं। नाना प्रकार की शारीरिक 
आकृतियां और शरीर के बंधन विशेष भी जीव (सिद्ध) के नहीं होते । 

मलरहियश्रो कल॒चत्तो श्रशिंदिश्रों केवलो विसुद्धप्पा । 

परमेट्टी परमजिणों सिवंकरों सासओं सिद्धो ॥२३॥ 
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जो मल रहित, शरीर मुक्त, अतीन्द्रिय, निःसंग, विशुद्धस्वरूप, परमेष्ठी, 
परमजिन, शिवंकर ओर शाश्वत है, बही आत्मा सिद्ध है! 


संसारों और सिद्ध जीवों की समानता 


अ्रसरीरा भ्रविणासा अशिदिया शिम्मला विसुद्धप्पा । 
जह लोयगर्गे सिद्धा तह जीवा संसिदी शोया ॥२४॥ 


जैसे लोक के अग्रभाग में शरीर रहित, विनाश रहित, अतीन्द्रिय, 
निर्मत्ष ओर विशुद्धात्मा सिद्ध स्थित हैं, बेसे ही निरचय इृष्ठि से संसार 
जीब भी समझता चाहिए। 


जारिसिया सिद्धप्पा सवमल्लियजीवत्तारिसा होंति । 
जरम रणजम्ममुक्‍क्का अद्गुणगालंकिया जेण ॥२५॥ 


जैसे ज़रा, मरण अ.र जन्म से रहित एव सम्यकत्थ अर्गद अष्ट गुणों 
से अलंकृत सिद्ध जीव हैं, वैसे ही निश्चय दृष्टि से संसारी जीव भी हैं। 


जीव का स्वदेह परिमाणत्व 
जहू पठमरायरयगां लिल गीरे प्मासयदि खीर । 
तह देही देहत्थं। सर्देहर्मितं परभासयदि ॥२६॥ 
जैसे दूध में डाक्ी हुई पदमरागमणि उसे अपने रग से प्रकाशित 
कर देती है, बेसे ही देह में रहने वाला आत्मा भी अपनी देह मात्र के 


अपने रूप से प्रकाशित कर देता है अथांत बह स्वदेह में ही व्यापक है देह 
के बाहर नहीं। इसीलिये जीत स्थदेह परिमास वाला है । 


जीव का कत्‌ त्व और भोक्तृत्व 


कत्ता सुहासुहा्णं कम्माणं फलभोयश्रों जम्हां। 
जीवो तप्फलभोया भोया सेसा शा कत्तारा ॥रणछा 
जीव अपने शुभ ओर अशुभ कमी का कर्ता है, क्योंकि वह 


उनके फल का भसोक्ता है। इसके अतिरिक्त फोई भी द्रत्य न कर्मों का भोह 
है और न कर्ता । 
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जीवो वि हवइ पार अ्रइतिव्वकसायपरिरणदों खिच्च॑ । 
जीवो हवेइ पुण्ण॑ उबसमभावेण संजुत्तों ॥२८॥ 
अत्यंत तीत्र कबाय (क्रोध, मान, साया और लोभ आदि) से परिणत 


जीब ही सदा 'पाप' कहलावा है ओर उपशम भाष (क्रोधादि कपायों की शांति) 
से संयुक्त जीव पुएय । 


देह संयुक्त जीव की क्रियाये 
देहमिलिदो वि पिच्छदि देहमिलिदो वि रिएसुण्ण॒दे सं । 
देहमिलिदों वि भुजदि देहमिलिदों वि गछ्छेई ॥२६९॥ 

देह से संयुक्त यह जीव आंख से नाना अकार के रंगों को देखता है, 
कानों से नाना प्रकार के शब्दों को सुनता है, जीभ से नाना प्रकार के 
भोजनों का आस्थाद लेता है' और देह मिलित होकर ही इधर उधर 
चत्नता है । के मा 

इन्द्रियों की अपेक्षा जीवों के भेद 

एइंदियस्स फुसण एक्क चिय होइ सेसजीवारां । 

एयाहिया य॑ तत्तो जिव्भाषाणविखसोत्ताईं ॥३०॥ 

एकेन्द्रिय जीव के केवल स्पशेन इन्द्रिय ही होती है बारी के जीबों 
के क्रश:जीम, नाक, आंख और कान इस प्रकार एक एक इन्द्रिय अधिक 
होती है । 

ग्रंडेसु पवड्स्‍ ता गब्भत्था माणुसा य मुच्छगया । 

जारिसया तारिसया जीवा एगेंदिया शोया ॥३१॥ 

अंडों में बढ़ते हुए प्राणी, गर्भस्थ मनुष्य और मूर्च्छित लोग मैसे 
होते हैं बैसे ही बुद्धि के व्यापार रहित एकेन्द्रिय जीव होते हैं । 

संबुवकमादुवाहासंखा सिप्पी अ्रपादगा य किमी । 

जाणति रस फासं जे ते बेइंदिया जीवा ॥३२॥ 

शबूक, मात्वाहू, शंख, सीपी ओर बिना पैरों के कीडे जो केबल 
रस ओर स्पश को दी जानते हैं दो इन्द्रियों वाले जीव हैं. । 
(२८) काविके० १६०... (२६) कातिक्रे० १८६६. (३०) पंच० सं० १-६७ 
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जूगागुंभी मक्करशपिपी लियाविच्छुयादिया कीडा । 

जाणति रस फास गंध तेइदिया जीवा ॥३३॥ 

जू, कु मी, खटमल, चिंउदी और बिच्छू आदि कीडे स्पशन, रसन 
ओर प्राण इन तीन इन्द्रियों बाले हैं; और वे इन इन्द्रियों से कमशः स्पशे, 
रस ओर गंध को जानते हैं। 

उद समसयमक्खियमधुकरिभमरापतंगमादीया । 

रूवं रसं च गधे फास पुण ते विजाणंति ॥३४।॥ 

डांस, मच्छर, मक्खी, मधुमक्खी, भत्ता ओर पतगे आदि जीव स्पशों, 
श्स, गंध और रूप को भरी जानते हैं । 

सुरणरणारयतिरिया-वण्ण रसप्फासगंघसहण्हू । 

जलच रथलच रखचरा बलिया पंचेंदिया जीवा ॥३४५॥ 

देव, मनुष्य, नारकी ओर तियंच जलचर, स्थल्चर और आकाशचारी 


जीब वर्ण, रस, रपशे, गंध और शब्द को जानने वाले हैं; इसलिए ये 
पंचेन्द्रिय जीव कहलाते हैं'। ये अन्य जीवा की अपेत्ञा बलबान होते हैं| 


ग्रध्यात्म भाषा की श्रपेक्षा जीयों के भेद 
जीवा हवति तिविहा बहिरप्पा तह ये अंतरप्पा य । 
परमप्पा वि य दुधिहा अरहंता तह य सिद्धा य ॥३ह॥ 


जीव तीन प्रकार के हैं:-बहिरात्मा, अतरात्मा ओर परमात्मा 
परमात्मा के दो भेद हें:--एक अरहंत और दूसरे सिद्ध । 

गआरुहधि अंतरप्पा बहिरप्पा छुंडिऊण तिविहेश । 

भाइज्जदइ परमप्पा उबइद् जिणवरिदेहि ॥३७॥ 

भगवान ने कहा है कि बहिरात्मापने को छोड़ कर तथा अंतरात्मा क 


कर मन, वचन ओर काय से परमात्मा का ध्यान करना चाहिए अधों 
उसी की प्राप्ति अपने जीवन का ध्येथ् बनाना चाहिये । 


(३३) पंचातिति० ११४. (३४) पंत्रास्ति० ११६ (३५) पंचास्ति० १॥ 
(३६) कातिके० १६२ (३७ मोद्ध पा० ७ 
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तिपयारो सो अप्पा परमंतरबाहिरों दु हेऊरणं । 

तत्थ परो माइज्जइ अंतोवाएण चयहि बहिरप्पा ॥३८॥। 

इन तीतों श्त्माओं में बहिरात्मा बिल्कुल छोड़ देने के योग्य हैं 
ओर श्ंतरात्मा परमात्मा की प्राप्ति के लिए साधन है तथा परमात्मा साध्य 
है; इसलिए साध्य ओर साधन की ओर ही ध्यान देना चाहिए बहिरात्मा की 
आए नहीं । 

अक्खाणि बाहिरप्पा अंतरभ्प्पा हु अप्पसंकप्पो । 

कम्मकलंकविमुक्को परमप्पा भज्जए देवो ॥३९॥ 

इन्द्रियों में आसक्ति बहिरात्मा है ओर आत्म-संकल्प अर्थात करे, 
रागढ्न प-मोहादि परिणाम रहित यह आत्मा मेरे शरीर में रहता है जो 
शरीर से भिन्‍न है इस प्रकार का विवेक अंतरात्मा है. तथा कर्म कलक विमुक्त 
आंत्मा परमास्मदेव कहलाता है । 


बहिरात्मा का स्वरूप 

देहमिलिदो वि जीवो सव्वकम्मापि कुंव्वदे जह्या । 

तहा। पयट्टरमाणो एयकत्त बुज्मदे दोक्ु ॥४०॥ 

क्योंकि देह से मिला हुआ हद्वी आत्मा सारे काम करता है; 
इसलिए किसी भी काये में प्रवत्त मान यह आत्मा (बहिरात्मा) दोनों में 
एकत्य का भान करता है । 

राश्रोहं भिच्चोहं सिद्दिह चेव दुब्बलो बलिओ । 

इंदि एयत्ताविट्ठटों दोक्न भेयं ण॒ बुज्केदि ॥४१॥ 

में राजा हूँ, में नौकर हूँ, में सेठ हूँ, में दुबंल हूँ, में बलबान हैं, इस. 
प्रकार शरीर ओऔर आत्मा के एकत्व से आबिष्ट यह जीव दोनों के भद 
को नहीं सममता । 

बहिरत्ये फुरियमणों इंदियदारेरा रियसरूवचुओो । 

णियदेहूं अप्पाण अज्भवसदि मूढ्दिट्ठीश्रो ॥४२॥ 
बहिरात्मा अपने स्त्रूप से च्युत होकर इन्द्रियों के द्वारा बाह्य पदार्थों 


(३८) मोक्ष पा० ४ (३६) मोक्ष पाए ५ (४०) कातिक्रे० औैद! 
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में स्कुरित होता हुआ (घूमता हुआ) अपने शरीर को ही आत्मा मानने का 
अध्यवसाय (संकल्प) करता है। 


सपरज्मवसाएणं देहेसु य अविदिदत्थमप्पाण' । 
सुयदाराईविसए मणुयाणं वडढए मोहो ॥४३॥। 
जिन्होंने आत्म तत्त्व को नहीं समझा ऐसे मनुष्यों का शरीर और 


सुत दारादि के विषय में स्वपराध्यवसाय ( यह मेरा है ओर वह दूसरे का इस 
प्रकार का संकल्प ) के कारण मोह ( आसक्ति ) बढ़ जाता है ! 
मिच्छत्तपरिणदप्पा तिव्वकसाएण सुटठुआविद्ो । 
जीव॑ देह एक्क मण्णंतों होदि बहिरषप्पा ॥४४॥ 
मिथ्यात्व रूप परिणमन करने वाज्ञा आत्मा तीत्र कषाय (क्रोधादि) 
से अत्यंत आविष्ट होकर जीव और देह को एक मानने लगता है ओर 
इसीलिये बह बहिरात्मा है । 

[इस बहिरात्मा के तीन भेद हैँ:--मिथ्यात्व गुशस्थान बाला तीत्र 
बहिरात्मा, सासादन गुणस्थान वाला मध्यम बह्रात्मा ओर सम्यकमिथ्यात्र 
गुणस्थान वाला जीब मंद बहिरात्मा है ।] 

अन्तरात्मा का स्वरूप और भेद 
जे जिणवयशे कुसला भेदं॑ जाणंति जीवदेहाणं । 
णिज्जिय दुद्वुदुमया अंतरश्रप्पा य ते तिविहा ॥४५॥ 

जो ज्ञिनववन सममने में कुशल हैं. तथा देह ओर आत्मा का भद 
समभते हैं, जिन्होंने आठ प्रकार के दुष्ट मंदों को जीत लिया है वे अन्त- 
रात्मा हैं और उनके तीन भेद हैं । 

श्रविर्यसम्महिंठी होंति जह॒ण्णा जिशुदपयभत्ता । 

ग्रप्पाणं शणिदता ग्रुणगहरों सुटठ्ु अणुरत्ता ॥४६॥ 

जो अविरत सम्यग्दष्दि अथांत चतुर्थगुणस्थानवर्त्ती सम्१ग्हष्टि आत्मा 
है, जो जिन भगवान के चरणों के भक्त हैं, जो अपनी कमियों को बुराई 
के रूप भें अनुभव करते हैं ओर जो गुणों के अहदण में अच्छी वरह अनुरक्त 
हैं वे जधन्य अन्तरात्मा हैं | 


(४श) मोज्ष पा० १० (४४) कारतिके० १६३ (४५) काविक्रे० १६४ 
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सावयगुरणेहि जुत्ता पमत्तविरदा य मज्क्रिमा होंति । 

जिणवयरणों अ्रगुरता उवसमसीला महासत्ता ॥४७॥ 

आबक के गुणों कर सहित अर्थात्‌ अशुब्नती तथा प्रमत्तबिरत अर्थात 
गुहृत्यागी छुट्ट गुणस्थान वाले साधक मध्यम अतवरात्मा हैं। ये जित वचन में 
अनुरक्त, उपशम शील और महासक्ष्य अथात परिषद्द और उपसर्गों से 
विचल्लित न द्वोने बाले होते हैं। 

एगीो में सस्सदों श्रप्पा णशाणदंसशणलक्खणो। 

सेसा मे बाहिराभावा सब्बे संजोगलक्खणा ॥४८॥ 

ज्ञान और दर्शन ही जिसका आत्ममूत लक्षण है ऐसा केवल मेरा 
आत्मा ही शाश्वत है। अवरशिष्ट सारे बाह्य पदार्थ संयोग लक्षण वाले हैं. 
अर्थात शाश्वत नहीं हैं । 

ग्रादा खु मज्भणशाणे श्रादा मे दंसरो चरित्ते य । 

ग्रादा पंचक्‍्खारों आदा में संबरे जोगे॥४९५॥ 

मेरे ज्ञान में आत्मा है, मेरे दशन ओर चरित्र में आत्मा है, मेरे 
प्रत्याख्यान (त्याग) में आत्मा है ओर मेरे संबर तथा योग में आत्मा है 
अथात ये सभी आत्मस्वरूप हैं । 

पंचमहव्वयजुत्ता धम्मे सुक्के थि संठिया णिच्च । 

शिज्जिय सयल पाया उक्किट्॒ठा अंतरा होंति ॥५०॥ 

जो पंचमहात्रत सद्दित हैं, जो घर्मे एवं शुक्लध्यान में सदा स्थित रहते 
हैं ओर जिन्होंने सारे प्रमादों पर विजय पा ली है ने उत्कृष्ट अंतरात्मा हैं। 

परमात्मा का स्वरूप और भेद 

ससरीरा भअ्ररहंता केवलणारणेण मुखियसयलत्था । 

णाणसरीरासिद्धा सब्वुत्तमसुक्लसंपत्ता ॥५१॥ 

जो शरीर सहित हैं, किन्तु केवलज्ञान से जिन्होंने सारे पदार्था को 
जान लिया है वे अरहंत परमात्मा हैं ओर जिनका ज्ञान ही शरीर है, जो 
सर्वोत्तम अतीन्द्रिय सुख की संपदा सहिन हैं वे सिद्ध परमात्मा हैं। 


(४७ कापिके० १६६ ४८) भाव पा० ४६ (४६) भाव पा० ५८ 
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झात्मा का आदर्श चिंतन 
रयणत्तयसंजुत्तो जीवो वि हवेद उत्तमं तित्थ॑ । 
संसारं तरइ जदो रयरशात्तयदिव्वणाबाए ॥५२॥ 
सस्यग्दशन, सम्यरज्ञान और समम्यकचारित्र रूप रत्लत्रय सह्दित 
आत्मा ही उत्तम दीर्थ द्वोता है; क्‍योंकि ऐसा आत्मा दही श्तनत्रयरूप दिव्य 
नाव से संसार के पार पहु'च सकता है । 
से सुयं च भे श्रज्मृत्थयं व्‌ मे- 
बंधपमुक्खो अज्भत्थेव ॥५३॥ 
मैने सुना है और अनुभव भी किया है कि बन्ध और मोज्ष आत्मा 
द्दीहे। 
जसस ण कोहो माणो मायालोहों य सल्ललेसाओों । 
जाइजरामरणं विय गिरंजणोी सो श्रह भरिगश्रो ॥५४॥ 
जिसके न क्रोध है, न मान है, म भाया है, न लोभ है, न शल्य 
(मिथ्यांत और आसक्ति आदि शआात्मा के कांटे) है, न लेश्या (रागादि सहद्दित 
मन बचचन और काय की अबृत्ति) है ओर न जन्म, जरा तथा मरण है तथा 
जो निरंजन ( कर्म कालिमा रहित ) है वही में हूँ । 
फासरसरूवर्गंधा सहादीया य जस्स गत्थि पुरणो । 
सुद्धो चेयशभावों शिरंजणों सो अहं॑ भरिस्रो ॥५५॥ 
स्पशे, रस, रूप और गध तथा शब्दादि पुदगल पर्याय जिसके 
नहीं होतीं ; जो शुद्ध चेतन स्वरूप ओर निरजन है वह मे हूँ। 
सयल वियप्पे थकक्‍्वे उप्पज्ञह को वि सासओो भावों । 
जो अप्पणो सहावों मोक्खस्स य कारण सो हु ॥५६॥ 


संपूर्ण विकल्पों के थम जाने पर जो कोई शाश्वत भाव अत्पन्न द्ोत 
है बही आत्मा का स्वभाव है ओर बही निश्चय से भोज्ञ का काराए है । 
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शिसि अश्रध्याय में कम के स्वरूप, उसकी नाना अवस्थायें, उप्तके कारण 
और उसके बिनाश आदि का संक्षेप में वर्णन है 

जह भारवहो पुरिसो वह॒इ भरं गिण्हिकण काउडियं। 

एमेव वहई जीवो. कम्मभरं कायकाउडियं ॥१॥ 


जैसे कोई भार ढोने वाला पुरुष कावड़ के द्वारा भार ढोता है बैसे 
ही यह जीव काय रूपी काबड़ के द्वारा कमेरूपी बोमे को ढोता है । 


जीव और कर्म के संबंध की अनादिता 
पयडी सील सहावो जीवंगाणं अणाइसंबंधो । 
कणयोवले मल॑ वा ताणत्वथित्त सय॑ं सिद्ध ॥२॥ 


जीव ओर शरीर का अनादि सस्बन्ध प्रकृति कहलाता है | उसे शील 
ओर स्वभाव भी कह सकते हैं । ये तीनों पर्यायवाची शब्द हैं। जैसे सुबर्ण 
पाषाण में मल का अनादि सम्बन्ध है इसी तरह जीव ओर शरीर का सम्बंध 
भी अनादि हे । ये दोनों किसी के बनाये हुए नहीं अपितु स्वयं सिद्ध हैं । 


ज॑ं कुणदि भावमादा कत्ता सो होदि तस्स कम्मस्स । 

णाणिस्स स णाणमगश्रो अण्णाणमश्नो अ्रणारिस्स ॥३॥ 

आत्मा जिस भाव को करता है उस भावरूप के का वह कर्त्ता होता 
है। ज्ञानी आत्मा का बह भाव ज्ञानमय और अज्ञानी आत्मा का अज्ञानमय 
होता हैं । हे हि 

पुदूगलों का करमरूप परिणमन 

ज॑ कुणाइ भावमादा कत्ता सो होदि तस्स भावस्स । 

कम्मत्तं परिणमदे तहिः सय॑ पुग्गल॑ दबव्वं॑ ॥४॥ 

आत्मा जिस भाव को उत्पन्न करता हे उस भाव का वह कर्ता 
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